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平
成
２３
年
度
の
「
大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
者
・
女
性
部
指
導
者
合
同
研

修
会
」（
主
催
�
大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
後
援
�
大
阪
市
・
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
）
が
１
月
２０
日
午
後
、
北
区
中
之
島
の
大
阪
市
中
央
公
会
堂

大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
や
女
性
部
長
約
９
０
０
人
が

集
い
、
熱
心
に
研
修
に
取
り
組
ん
だ
。

「
高
齢
者
の
世
紀
」
と

い
わ
れ
る
２１
世
紀
で
は
、

高
齢
者
が
こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
知
識
・
経
験
を
活

か
し
、
心
身
と
も
に
健
康

で
、
明
る
く
活
力
あ
る
地

域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

る
。
と
り
わ
け
、
健
康
づ

く
り
、
介
護
予
防
の
観
点

か
ら
、
高
齢
者
を
代
表
す

る
組
織
で
あ
る
老
人
ク
ラ

ブ
へ
の
期
待
は
ま
す
ま
す

大
き
く
な
っ
て
お
り
、
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
は
自
ら
の

健
康
と
生
き
が
い
を
高
め

る
と
と
も
に
、
地
域
で
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
こ
の
た
め
、
新
た
な

老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
や
積

極
的
な
活
動
を
展
開
し
、

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
と
資
質

向
上
に
資
す
る
こ
と
を
目

的
に
合
同
研
修
会
を
開
催

し
た
。

研
修
会
は
、
女
性
部
役

員
の
鳥
取
栄
美
子
（
福
島

区
老
連
女
性
部
長
）
と
堂

徳
昌
美
（
旭
区
老
連
女
性

部
長
）
の
両
名
が
司
会
を

担
当
。
ま
ず
、
主
催
者
で

あ
る
中
保
昌
大
老
連
理
事

長
か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ
は

�
健
康
づ
く
り
・
生
き
が

い
づ
く
り
・
仲
間
づ
く

り
�
の
３
つ
の
大
き
な
テ

ー
マ
の
も
と
、
日
々
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
が
、
本

日
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
�
歩

き
�
は
ま
さ
し
く
健
康
づ

く
り
活
動
の
基
本
で
あ

り
、
健
康
で
長
寿
を
迎
え

る
こ
と
は
皆
の
願
い
で

す
。
本
日
の
講
演
を
今
後

の
ク
ラ
ブ
活
動
に
活
か
し

て
い
た
だ
く
よ
う
、
指
導

者
の
皆
さ
ん
に
期
待
し
て

い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
、
壺
阪
敏
幸
大

阪
市
健
康
福
祉
局
長
（
代

読
・
河
野
圭
司
高
齢
者
施

策
部
い
き
が
い
課
長
）
よ

り
「
大
阪
市
で
は
高
齢
者

の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
老

人
ク
ラ
ブ
の
支
援
を
は
じ

め
自
主
的
な
地
域
福
祉
活

動
へ
の
支
援
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
本
日
の
研

修
会
が
実
り
あ
る
も
の
と

な
り
、
そ
の
成
果
を
地
域

に
持
ち
帰
り
今
後
の
活
動

に
役
立
て
て
い
た
だ
く
よ

う
祈
念
し
ま
す
」
と
の
激

励
の
言
葉
が
あ
っ
た
。

第
１
部
で
は
、
同
志
社

大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学

部
の
石
井
好
二
郎
教
授
か

ら
「
運
動
不
足
な
人
ほ
ど

�
歩
き
�
は
健
康
を
与
え

て
く
れ
る
〜
『
歩
行
』
は

特
効
薬
〜
」
と
題
し
た
講

演
が
あ
っ
た
。

冒
頭
、
日
本
人
の
男
性

は
す
べ
て
の
年
齢
階
級
で

肥
満
が
増
加
し
て
お
り
、

そ
の
原
因
は「
食
べ
過
ぎ
」

か
ら
「
動
か
な
さ
過
ぎ
」

で
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

た
。
こ
こ
数
年
、
日
本
人

の
歩
数
が
男
女
と
も
微
減

し
て
い
る
が
、
肥
満
し
て

い
る
人
は
座
っ
て
い
る
時

間
が
長
く
、
立
位
や
歩
行

時
間
が
短
い
と
の
こ
と
。

た
だ
歩
行
数
の
多
い
大
都

市
圏
の
人
々
は
肥
満
比
率

が
低
く
な
っ
て
い
る
。
ま

た
、
糖
尿
病
患
者
は
こ
の

５０
年
に
３０
倍
に
増
加
し
て

お
り
、
日
本
人
は
糖
尿
病

に
罹
り
や
す
い
体
質
で
あ

る
と
話
さ
れ
た
。

運
動
不
足
に
な
る
と
腰

や
足
の
筋
肉
萎
縮
が
起
こ

り
、
転
倒
し
寝
た
き
り
に

な
る
と
い
う
老
化
の
悪
循

環
に
陥
っ
て
し
ま
う
。

そ
の
た
め
、
普
段
か
ら

歩
く
こ
と
を
心
掛
け
、
▽

ダ
ン
ベ
ル
を
持
つ
よ
り
階

段
を
上
が
る
方
が
効
果
的

で
あ
る
▽
大
腿
を
太
く
保

つ
こ
と
が
大
切
で
、
筋
肉

量
を
保
つ
こ
と
が
死
亡
や

心
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
▽
早
く
歩
く
人
ほ

ど
長
生
き
で
き
る
▽
歩
数

計
を
携
帯
す
る
こ
と
で
平

均
１
日
２
５
０
０
歩
数
が

増
加
す
る
▽
運
動
は
成
長

ホ
ル
モ
ン
を
増
加
さ
せ
る

な
ど
心
身
が
若
返
り
、
睡

眠
や
抑
う
つ
度
を
改
善
さ

せ
、
全
身
性
慢
性
炎
症
に

効
果
を
及
ぼ
す
�
�
な
ど

の
内
容
を
ス
ク
リ
ー
ン
を

使
っ
て
講
演
さ
れ
た
。

後
半
、
先
生
が
か
か
わ

ぽ
っ
ぽ

っ
て
お
ら
れ
る「
歩
歩
塾
」

の
�
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継

続
し
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
講

座
�
を
紹
介
。
歩
き
続
け

る
こ
と
で
歩
行
時
間
が
増

加
す
る
な
ど
運
動
が
習
慣

化
さ
れ
る
こ
と
、さ
ら
に
、

参
加
者
は
定
期
検
査
の
結

果
、
肥
満
度
な
ど
が
改
善

さ
れ
、
運
動
不
足
な
人
ほ

ど
�
歩
き
�
は
健
康
を
与

え
て
く
れ
る
こ
と
を
わ
か

り
や
す
い
図
解
で
示
さ

れ
、
講
演
を
終
え
た
。

１
９
６
４
年
大
阪
市

中
央
区
生
ま
れ
。
大
阪

体
育
大
学
体
育
学
部
卒

業
。
兵
庫
教
育
大
学
大

学
院
修
士
課
程
を
修

了
。
博
士
（
学
術
）
の

学
位
を
大
阪
市
立
大
に

て
取
得
。
広
島
大
学
助

手
、
北
海
道
大
学
准
教

授
を
経
て
２
０
０
８
年

同
志
社
大
学
ス
ポ
ー
ツ

健
康
科
学
部
教
授
に
着

任
。
ほ
か
に
、
順
天
堂

大
学
や
北
海
道
大
学
大

学
院
医
学
研
究
科
の
客

員
教
授
も
務
め
る
。

こ
の
間
、（
財
）
日
本

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

科
学
サ
ポ
ー
ト
部
会
部

会
員
、（
財
）
日
本
陸
上

競
技
連
盟
科
学
委
員
会

委
員
、
日
本
体
力
医
学

会
評
議
員
、
日
本
肥
満

学
会
評
議
員
、
日
本
運

動
生
理
学
会
評
議
員
な

ど
多
く
の
学
会
等
で
要

職
を
務
め
、
小
児
か
ら

高
齢
者
、
及
び
有
症
患

者
か
ら
競
技
者
ま
で
の

運
動
処
方
の
開
発
・
展

開
を
研
究
し
て
い
る
。

第
２
部
で
は
、
財
団
法

人
大
阪
市
ス
ポ
ー
ツ
・
み

ど
り
振
興
協
会
ス
ポ
ー
ツ

振
興
部
の
西
田
実
園
氏
が

「
始
め
よ
う
�
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
と
題
し
、
大
阪
市

に
お
け
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説

明
が
あ
っ
た
。

▽
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
緑
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
リ
レ
ー
チ
ャ

レ
ン
ジ
２４
（
大
阪
市
内
を

１
年
間
に
８
区
、
３
年
間

で
２４
区
を
巡
る
イ
ベ
ン

ト
）
▽
水
と
歴
史
の
都
大

阪
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
１

（
大
阪
城
を
中
心
に
、
中

之
島「
海
の
御
堂
筋
」、
熊

野
古
道
や
旧
街
道
な
ど
の

歴
史
旧
跡
を
交
え
幅
広
い

年
齢
層
が
楽
し
め
る
コ
ー

ス
を
設
定
し
た
イ
ベ
ン

ト
）
▽
ワ
ー
ル
ド
・
ハ
ー

ト
・
デ
ー
大
阪
２
０
１
１

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

軽
い
運
動
が
心
血
管
病
や

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
繋

が
る
こ
と
を
周
知
さ
せ
る

イ
ベ
ン
ト
で
、
鶴
見
緑
地

公
園
で
開
催
）
�
�
な
ど

の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ

た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
特
別

な
道
具
や
場
所
を
必
要
と

し
な
い
こ
と
か
ら
、
年
齢

や
体
力
に
応
じ
て
身
体
を

動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
結
ば
れ
た
。◇

ま
た
、
当
日
の
資
料
と

し
て
、全
老
連
の
冊
子『
老

人
ク
ラ
ブ
が
す
す
め
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
』
が
盛
り
こ

ま
れ
て
い
た
。
正
し
い
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い

て
、
姿
勢
・
踏
み
出
し
方

は
�
あ
ご
は
軽
く
引
く
、

肩
の
力
を
抜
く
、
背
筋
は

伸
ば
し
て
、
腕
は
軽
く
振

る
、
軽
く
膝
を
伸
ば
す
、

足
先
は
真
っ
す
ぐ
に
向
け

る
、
親
指
の
付
け
根
で
押

し
出
す
、
少
し
広
め
な
歩

幅
で
か
か
と
か
ら
下
ろ

す
�
と
あ
り
、
参
加
者
に

と
っ
て
大
変
参
考
に
な
っ

た
。

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
は
１
月
６
日
、
１
月

会
長
会
と
初
詣
を
行
っ

た
。元

旦
は
比
較
的
穏
や
か

な
天
候
で
あ
っ
た
が
、
こ

こ
数
日
厳
し
い
寒
さ
が
続

く
中
、
中
保
昌
理
事
長
を

は
じ
め
、
各
区
老
連
の
会

長
（
代
理
出
席
を
含
む
）

ら
２８
名
が
、
今
年
の
恵
方

と
な
る
方
角
の
北
北
西
に

向
け
出
発
し
た
。

京
都
府
に
入
る
と
雪
景

色
と
な
り
、
霧
が
立
ち
込

め
る
中
、
バ
ス
が
進
み
、

辰
年
に
ゆ
か
り
の
あ
る
亀

岡
市
に
あ
る
丹
波
國
一
之

オ
オ
ク
ニ

宮
出
雲
大
神
宮
（
大
国

ヌ
シ
ノ
ミ
コ
ト

ミ

主

命
と
后
神
で
あ
る
三

ホ

ツ

ヒ
メ
ノ
ミ
コ
ト

穂
津

姫

尊
を
奉
斎
し
て

い
る
神
宮
）
に
到
着
。

本
殿
で
参
拝
と
な
り
、

中
理
事
長
が
代
表
し
て
玉

串
を
奉
納
し
、
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
の
ご
健
勝
、
ご
多

幸
、
大
老
連
の
更
な
る
発

展
を
祈
願
し
た
。

次
い
で
隣
接
す
る
参
集

殿
会
議
室
で
大
老
連
の
１

月
会
長
会
を
行
っ
た
。
中

理
事
長
の
「
昨
年
は
東
日

本
大
震
災
や
台
風
被
害
が

多
発
し
、
各
方
面
に
甚
大

な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。
地
域
に
お
け
る
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
が
い
か

に
大
切
で
あ
る
か
を
改
め

て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
大
老
連
は
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
活
動
を
中
心
に

地
域
に
根
ざ
し
た
自
主
的

活
動
を
行
う
高
齢
者
を
代

表
す
る
組
織
で
あ
り
、
今

後
も
高
齢
社
会
を
支
え
て

い
く
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ

が
地
域
づ
く
り
に
活
躍
さ

れ
た
い
」
と
の
力
強
い
挨

拶
の
あ
と
、
大
老
連
事
務

局
か
ら
今
後
の
事
業
の
予

定
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
、
今
年
一
年
の
活
動

の
発
展
を
誓
っ
た
。
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