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高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
欠
か

せ
な
い
と
い
う
人
が

い
る
。
家
に
い
る
よ

り
外
へ
出
か
け
る
場

面
を
作
っ
た
ほ
う

が
、
つ
ま
り
、「
亭
主

元
気
で
留
守
が
い

い
」
と
い
う
の
が
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も

家
庭
円
満
の
秘
訣
で

あ
る
と
か
、
人
に
あ

り
が
と
う
と
言
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
う
れ

し
い
と
か
、
定
期
的

な
活
動
は
健
康
に
も

い
い
と
か
、
い
ろ
い

ろ
理
由
は
あ
る
だ
ろ

う
が
。

時
々
出
会
う
名
前

も
知
ら
な
い
お
じ
さ

ん
の
話
を
し
よ
う
。

ど
こ
の
だ
れ
か
は
知

ら
な
い
月
光
仮
面
の

よ
う
な
こ
の
お
じ
さ

ん
は
、
よ
く
街
を
歩

い
て
い
て
、
私
だ
け

で
な
く
、出
会
う
人
、

出
会
う
人
に
「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
声
を
掛
け
て
い

る
。
し
か
も
飛
び
切

り
の
笑
顔
で
声
を
掛

け
て
い
る
。

あ
る
朝
、
車
に
乗

っ
て
い
る
時
、
緑
の

旗
を
振
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
通
学
の
安

全
を
守
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
て
い
る
彼

と
偶
然
に
出
会
っ

た
。「
い
い
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
ね
」
と

私
。「
子
ど
も
た
ち
が

か
わ
い
い
で
す
か

ら
」
と
彼
。

そ
ん
な
お
じ
さ
ん

を
見
て
い
る
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
生
き

が
い
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
正
し

い
と
思
う
。
ど
こ
の

誰
か
は
知
ら
な
い
け

れ
ど
、
い
つ
も
笑
顔

で
明
る
く
暮
ら
し
て

い
る
お
じ
さ
ん
は
、

緑
の
旗
を
振
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
生
き
が

い
で
あ
る
よ
う
で
あ

る
。
街
で
い
ろ
ん
な

人
に
笑
顔
で
声
を
掛

け
る
の
も
彼
に
と
っ

て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
楽
し
い
こ
と
な

の
で
あ
る
。

こ
う
し
た
結
果
と

し
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
効
能
も
あ
る
だ

ろ
う
け
れ
ど
、
ス
タ

ー
ト
の
動
機
そ
の
も

の
が
生
き
が
い
に
な

る
こ
と
も
あ
る
に
違

い
な
い
。

東
北
の
災
害
支
援

に
た
く
さ
ん
の
人
が

行
っ
た
。
バ
ス
の
座

席
で
１０
数
時
間
と
い

う
と
、
高
齢
者
に
は

簡
単
に
行
け
そ
う
も

な
い
と
思
っ
て
い
た

ら
、
飛
行
機
で
行
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い

う
の
を
や
っ
て
い
る

町
が
あ
っ
た
。
数
万

円
の
飛
行
機
代
と
宿

泊
代
を
払
っ
て
参
加

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

だ
。
被
災
の
街
に
お

金
を
落
と
す
こ
と
が

目
的
で
、
動
機
と
し

て
、
支
援
し
た
い
と

思
う
こ
と
が
大
切
ら

し
い
。
そ
の
効
果
の

大
半
は
東
京
の
飛
行

機
会
社
に
貢
献
す
る

の
だ
ろ
う
が
。

バ
ス
で
行
く
若
者

と
同
じ
旅
館
に
泊
ま

っ
て
、若
者
は
働
き
、

高
齢
者
は
そ
れ
を
見

て
、
若
者
を
励
ま
し

な
が
ら
、
自
分
の
善

意
に
酔
い
し
れ
て
、

お
い
し
い
お
酒
を
飲

む
。
そ
れ
で
、
そ
れ

な
り
の
一
体
感
を
感

じ
て
盛
り
上
が
る
。

自
分
が
い
い
人
で
あ

る
こ
と
を
信
じ
ら
れ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲

間
の
輪
の
中
に
い
る

こ
と
が
生
き
が
い
に

な
る
。
高
い
お
金
を

払
っ
た
こ
と
も
苦
に

な
ら
な
い
。

そ
れ
で
は
若
者
た

ち
は
ど
う
な
の
だ
ろ

う
と
、
東
北
へ
行
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス

に
乗
る
若
者
を
調
べ

て
み
た
。

多
く
の
若
者
た
ち

は
利
他
的
動
機
、
つ

ま
り
、
ち
ょ
っ
と
で

も
役
に
立
ち
た
い
と

か
、
こ
ん
な
時
に
黙

っ
て
見
過
ご
せ
な
い

と
い
う
正
義
の
動
機

で
動
い
て
い
る
。
多

少
の
お
金
も
か
か
る

け
れ
ど
、
無
報
酬
、

非
営
利
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ら
当
然

だ
。中

に
は
、
将
来
消

防
士
に
な
り
た
い
か

ら
と
か
、
彼
女
が
行

く
か
ら
と
正
直
に
利

己
的
な
動
機
を
書
い

た
若
者
も
い
る
が
、

多
く
が
建
前
と
し
て

で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
利
他
的
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
い

て
、
利
己
的
な
理
由

を
書
か
な
い
と
こ
ろ

に
若
者
の
素
敵
さ
を

思
っ
た
。

と
こ
ろ
が
中
に
こ

ん
な
こ
と
を
書
い
た

学
生
が
い
た
。
高
校

時
代
か
ら
悪
い
こ
と

を
し
て
、
親
に
心
配

ば
か
り
か
け
て
き

た
。
大
学
に
入
っ
た

け
れ
ど
、
ア
ル
バ
イ

ト
や
街
の
盛
り
場
を

う
ろ
う
ろ
す
る
だ
け

で
、
と
て
も
４
年
で

卒
業
で
き
る
成
績
を

残
し
て
い
な
い
。
ま

た
ま
た
親
に
心
配
を

か
け
る
だ
け
の
僕
だ

け
れ
ど
、
こ
の
災
害

の
様
子
を
テ
レ
ビ
で

見
て
、
い
て
も
た
っ

て
も
い
ら
れ
な
く
な

っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

バ
ス
に
乗
っ
た
。

最
初
は
何
で
こ
ん

な
遠
い
と
こ
ろ
ま
で

来
た
ん
だ
と
思
っ

て
、
一
生
懸
命
働
い

て
い
る
や
つ
を
斜
め

に
見
て
い
た
け
れ

ど
、
時
間
が
た
つ
に

つ
れ
て
、
知
ら
な
い

間
に
一
生
懸
命
働
い

て
い
る
自
分
に
気
づ

い
た
。
も
う
一
度
被

災
地
に
来
れ
る
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
、
東
北
へ
来
な

く
て
も
、
き
っ
と
僕

は
毎
日
を
一
生
懸
命

生
き
る
や
つ
に
な
る

と
い
う
こ
と
を
、
自

分
で
信
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
何
も

か
も
な
く
し
な
が
ら

そ
れ
で
も
が
ん
ば
っ

て
い
る
被
災
者
や
、

何
も
求
め
ず
夢
中
で

泥
か
き
を
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間

か
ら
そ
れ
を
学
ん
だ

と
、
彼
は
書
い
た
。

こ
ん
な
気
持
ち
が

き
っ
と
高
齢
者
に
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
生

き
が
い
に
な
る
こ
と

を
示
し
て
い
る
ん
だ

ろ
う
と
思
う
。

い
っ
ぱ
い
の
善
意

の
人
の
中
に
い
る
の

は
、
そ
れ
だ
け
で
気

持
ち
の
い
い
も
の

だ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
い
う
の
は
そ
う
し

た
空
間
を
私
た
ち
に

提
供
し
て
く
れ
る
。

今
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
会
員
に
な
り
た
が

ら
な
い
高
齢
者
が
多

い
。
町
内
会
に
す
ら

入
ら
な
い
高
齢
者
も

増
え
て
い
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
も
同
様
に
、
地
域

内
の
濃
い
人
間
関
係

が
敬
遠
さ
れ
て
い
る

よ
う
だ
が
、
人
と
触

れ
合
う
こ
と
に
は
生

き
が
い
に
つ
な
が
る

プ
ラ
ス
の
側
面
も
あ

る
に
違
い
な
い
。
そ

れ
を
信
じ
あ
え
る
仲

間
た
ち
に
出
会
い
た

い
も
の
で
あ
る
。
そ

う
す
れ
ば
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
生
き

が
い
に
な
る
に
違
い

な
い
。

大
老
連
の
役
員
研
修
会
が
、
各
区
老
連
会
長
ら
２６
名
が
参
加
し
て
、
１１
月
１
日
、
２
日
の
両

日
、
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
奈
良
県
の
信
貴
山
観
光
ホ
テ
ル
会
議
室
な
ど
で
行
わ
れ
た
。

１
日
目
は
、
午
後
１

時
、
中
保
昌
理
事
長
か

ら「
今
回
の
研
修
会
は
、

高
齢
者
の
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
事
業
に
つ
い
て

の
事
例
発
表
や
悪
質
商

法
の
被
害
防
止
、
高
齢

者
虐
待
の
現
状
に
つ
い

て
、
情
報
交
換
を
行
う

こ
と
と
な
っ
て
お
り
、

十
分
に
協
議
し
て
い
た

だ
き
、
有
意
義
な
研
修

と
な
る
よ
う
期
待
し
ま

す
」
と
の
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
１１
月
の
定
例
会

長
会
を
行
っ
た
後
、
午

後
２
時
、
原
田
壽
総
務

部
会
長
の
司
会
で
研
修

会
は
始
ま
っ
た
。

今
回
の
研
修
会
の
一

つ
目
の
テ
ー
マ
は
、「
高

齢
者
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
事
業
に
つ
い
て
」

で
あ
り
、
ま
ず
、
事
務

局
よ
り
平
成
２３
年
度
高

齢
者
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
事
業
の
実
施
報
告

が
あ
っ
た
。
健
康
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
事
業
は
、
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
で
も
で
き
る「
歩
く
」

こ
と
を
日
常
の
習
慣
と

し
て
定
着
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い

る
も
の
で
、
今
年
度
か

ら
は
大
老
連
の
自
主
事

業
と
し
て
実
施
し
て
お

り
、
今
年
度
実
施
し
て

い
る
３
区
老
連
の
会
長

か
ら
取
り
組
み
状
況

（
要
旨
は
別
掲
）
の
事

例
発
表
が
あ
っ
た
。
そ

の
後
、
事
例
発
表
に
対

す
る
質
疑
応
答
が
あ

り
、
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
事
業
に
対
す
る
各
区

老
連
の
関
心
の
高
さ
と

積
極
的
な
取
り
組
み
姿

勢
が
十
分
に
伺
え
た
。

休
憩
を
は
さ
み
、
次

に
、
二
つ
目
の
テ
ー
マ

で
あ
る
「
悪
質
商
法
の

被

害

防

止

に

つ

い

て
」、わ
か
り
や
す
く
解

説
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
な

ど
を
使
っ
て
学
習
し

た
。
そ
の
後
、
役
員
の

人
権
研
修
と
し
て
、「
大

阪
市
の
高
齢
者
虐
待
に

つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
、

高
齢
者
虐
待
の
背
景
・

サ
イ
ン
・
対
応
窓
口
、

大
阪
市
に
お
け
る
高
齢

者
虐
待
の
現
状
に
つ
い

て
の
資
料
を
も
と
に
情

報
交
換
な
ど
を
行
い
、

締
め
く
く
り
に
田
矢
利

雄
副
理
事
長
の
閉
会
の

あ
い
さ
つ
で
１
日
目
の

研
修
会
を
終
え
た
。

２
日
目
は
、
午
前
９

時
に
奈
良
県
斑
鳩
町

「
ぽ
っ
く
り
往
生
の
寺

吉
田
寺
」に
到
着
し
、

山
中
住
職
か
ら
、
ぽ
っ

く
り
往
生
の
い
わ
れ
で

あ
る
恵
心
僧
都
と
そ
の

母
に
ま
る
わ
る
法
話
を

聞
い
た
。
そ
の
後
、
浄

瑠
璃
「
壺
阪
霊
験
記
」

で
名
高
い
壷
阪
寺
な
ど

を
見
学
し
、
２
日
間
に

わ
た
る
役
員
研
修
会
を

有
意
義
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
た
。

熱心に研修する大老連役員の皆さん

此
花
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会会

長

宮

義
知

恩
貴
島
連
合
老
友
会

が
実
施
の
「
さ
あ
歩
こ

う
会
」
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
、
区
老
連
と
し
て

全
体
の
単
位
ク
ラ
ブ
が

参
加
し
て
実
施
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
定
期

的
に
実
施
す
る
に
あ
た

り
、
非
会
員
の
方
々
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
地
域
企
業
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
と
賛
助
会

員
集
め
の
た
め
、
趣
意

書
な
ど
を
作
成
し
、
１６

社
か
ら
賛
同
を
得
た
結

果
、
企
業
に
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ

た
り
、
水
分
補
給
用
の

お
茶
を
参
加
賞
と
し
て

渡
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ラ
ジ
オ

体
操
連
盟
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
と

連
携
す
る
こ
と
で
、
非

会
員
の
方
に
も
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
参
加
し
て
も

ら
っ
た
り
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
一
緒
に
し
た
り
と

い
う
相
乗
効
果
も
期
待

で
き
て
い
ま
す
。

（
月
刊
大
老
連
９
月
号

掲
載
）

西
淀
川
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会

会
長

上
平

繁
一

本
事
業
の
目
的
を
、

高
齢
者
の
健
康
維
持
は

も
と
よ
り
、
仲
間
づ
く

り
の
促
進
、
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
の
活
性
化
、
会

員
の
増
と
位
置
づ
け
て

実
施
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
第
１
回
目
は
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
事

業
説
明
会
を
開
催
し
、

第
２
回
目
か
ら
は
月
２

回
の
ペ
ー
ス
を
守
り
、

大
野
川
緑
陰
道
路
の
遊

歩
道
を
み
ん
な
で
楽
し

く
わ
い
わ
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
て
い
ま
す
。
す

れ
ち
が
う
人
か
ら
「
ど

う
い
う
ク
ラ
ブ
で
す

か
」「
ど
こ
か
ら
来
ら
れ

た
の
」
と
の
声
か
け
を

受
け
た
と
き
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の
Ｐ
Ｒ
に

努
め
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
事
業
を
安
全
快
適

に
進
め
る
だ
け
で
な

く
、
会
員
の
増
に
も
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
月
刊
大
老
連
１１
月
号

掲
載
）

東
淀
川
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会

会
長

中

保
昌

歩
く
こ
と
は
、
健
康

第
一
、
認
知
症
防
止
、

介
護
予
防
に
つ
な
が
る

と
と
も
に
、
名
所
、
旧

跡
、
神
社
、
仏
閣
な
ど

地
理
的
な
知
識
の
充
実

の
プ
ラ
ス
に
な
り
、
さ

ら
に
ク
ラ
ブ
会
員
相
互

の
親
睦
交
流
に
大
き
な

効
果
が
あ
り
、
新
規
加

入
者
の
増
加
に
も
つ
な

が
る
こ
と
か
ら
事
業
を

実
施
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
事
業
の
実
施
に

あ
た
っ
て
は
、
委
員
会

を
設
立
し
、
単
位
ク
ラ

ブ
会
長
、
保
健
体
育
部

長
を
は
じ
め
歩
く
こ
と

に
興
味
が
あ
る
人
で
構

成
し
、
月
１
〜
２
回
の

ペ
ー
ス
で
、
参
考
と
な

る
コ
ー
ス（
東
淀
川
・
中

之
島
・
上
町
台
地
・
北
天

満
コ
ー
ス
な
ど
）
を
設

定
し
、
参
加
者
の
安
全

対
策
を
最
優
先
に
考
え

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
月
刊
大
老
連
１０
月
号

掲
載
）

「
平
成
２４
年
度
健
康

づ
く
り
推
進
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
」
の
開
講
式

を
、
各
区
老
連
よ
り
推

薦
を
受
け
た
４８
名
の

方
々
を
対
象
に
、
１１
月

８
日
（
木
）
に
市
立
難

波
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
行
い
ま
し

た
。こ

の
講
座
は
、
健
康

づ
く
り
の
高
度
な
知
識

の
習
得
や
能
力
の
開
発

を
め
ざ
す
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
を
対
象
に
、
各
区

老
連
で
健
康
づ
く
り
事

業
の
推
進
役
と
な
る
健

康
づ
く
り
推
進
リ
ー
ダ

ー
を
養
成
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
平
成
２１
年
度

か
ら
始
め
た
も
の
で

す
。
昨
年
度
ま
で
は
全

１０
回
の
講
座
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
で
開
催
し
て
き
ま

し
た
が
、
４
年
目
と
な

る
今
年
度
は
内
容
も
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、
全

７
回
の
講
座
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
で
実
施
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

講
座
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
内
容
は
右
表
の
と
お

り
で
す
。

健康づくり推進リーダー養成

平
成
２４
年
度
第
１
回

の
女
性
部
リ
ー
ダ
ー
研

修

を

、

１０

月

２５

日

（
木
）
に
大
阪
市
西
区

江
之
子
島
の
「
津
波
・

高
潮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
お
い
て
開
催
し
ま
し

た
。こ

の
研
修
は
、
各
区

の
女
性
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
平
成
２０
年
度

か
ら
開
催
し
て
い
る
も

の
で
、
今
回
は
各
区
老

連
女
性
リ
ー
ダ
ー
を
は

じ
め
５０
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

「
津
波
・
高
潮
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
」
の
ガ
イ
ダ

ン
ス
ル
ー
ム
で
津
波
・

高
潮
に
関
す
る
映
像
を

見
た
後
、
２
班
に
分
か

れ
て
、
西
本
隆
一
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
等
か
ら
説
明

を
聞
き
な
が
ら
展
示
を

見
学
す
る
と
と
も
に
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
津
波

災
害
体
感
シ
ア
タ
ー
で

津
波
の
恐
ろ
し
さ
を
体

感
し
ま
し
た
。

今
一
番
関
心
の
高
い

津
波
・
高
潮
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
改

め
て
災
害
の
こ
わ
さ
を

知
る
と
と
も
に
、
防
災

の
大
切
さ
も
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
た
有
意
義

な
研
修
と
な
り
ま
し

た
。第

２
回
目
の
研
修
に

つ
い
て
は
、
１２
月
１３
日

（
木
）、
市

立
難
波
市

民
学
習
セ

ン

タ

ー

で
、
弁
護

士
さ
ん
を

お
迎
え
し

て
「
高
齢

者
問
題
に

関
す
る
講

話
」
を
予

定
し
て
い

ま
す
。

播野幸宏講師の講義に耳を
傾ける受講生の皆さん

西本隆一マネージャーの説明を
聞く女性部リーダーの皆さん

講
座
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

№

日
時

テ
ー
マ

講
師

１

１１
／
８

開
講
式

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て

�
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２１
事
業
団
事
業

本
部
長

播
野

幸
宏

２

１１
／
１５

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
―
１

「
歩
く
こ
と
と
は
」
と
い
う
基
本
的
な

知
識
か
ら
、
正
し
い
歩
き
方
・
注
意
点

な
ど
を
学
ぶ

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

３

１１
／
２９

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
―
２

実
際
に
歩
く
こ
と
に
関
し
て
色
々
な
こ

と
を
学
ぶ

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

４

１２
／
６

健
康
体
操
―
１

手
・
指
・
足
の
体
操
を
体
験

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

５

１２
／
２０

健
康
体
操
―
２

タ
オ
ル
や
音
楽
を
使
っ
て
無
理
な
く
体

を
動
か
す

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

６

１
／
１８

健
幸
づ
く
り
の
道
し
る
べ

〜
健
幸
は
知
性
が
つ
く
る
〜

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ｍ
Ｃ
Ａ
理
事
長

羽
間

鋭
雄

７

１
／
２４

閉
講
式

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

「
笑
う
と
元
気
が
で
る
よ
」

下
口
雄
山
メ
ン
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
代
表

下
口

雄
山
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大
老
連
役
員
研
修
会
を
開
催

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
の
取
り
組
み
事
例
を
発
表

悪
質
商
法
の
被
害
防
止
な
ど
を
学
習
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今年度は全７回で開催

女
性
部
リ
ー
ダ
ー
研
修

津
波
・
高
潮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

防
災
体
験
学
習

健健康康・・友友愛愛・・奉奉仕仕ををめめざざししてて
市内全会員に配布

ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
はは

生生
きき
がが
いい
にに
なな
るる
かか

全国３大運動

桃
山
学
院
大
学
教
授

石
田

易
司


