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姉
も
私
も
、
二
・

三
年
前
か
ら
膝
・
腰

が
痛
く
な
り
、
変
形

性
膝
関
節
症
の
中
期

と
診
断
さ
れ
た
。
ヒ

ア
ル
ロ
ン
サ
ン
等
の

注
射
を
し
て
は
と
言

わ
れ
て
い
る
が
、
そ

の
注
射
が
痛
い
と
聞

き
、
怖
く
て
、
ま
だ

整
形
外
科
に
は
通
っ

て
い
な
い
。

そ
の
よ
う
な
状
態

な
の
で
、
大
掛
か
り

な
掃
除
や
片
付
け

は
、
な
か
な
か
「
や

る
気
」に
な
ら
な
い
。

そ
ろ
そ
ろ
、
ベ
ラ
ン

ダ
の
大
掃
除
を
し
な

け
れ
ば
と
思
う
の
だ

が
、
な
か
な
か
身
体

も
気
も
動
か
な
い
。

ベ
ラ
ン
ダ
掃
除
の
た

め
に
高
圧
洗
浄
機
も

買
っ
た
の
だ
が
…
。

こ
ん
な
私
が
住
ん

で
い
る
区
で
、
有
償

に
よ
る
助
け
合
い
事

業
が
始
ま
っ
て
い

る
。
１
時
間
８
０
０

円
、
３０
分
４
０
０
円

で
高
齢
者
の
困
り
ご

と
に
対
応
し
て
く
れ

る
と
の
こ
と
。
今
年

は
、
そ
こ
に
お
願
い

し
よ
う
か
と
思
っ
て

い
る
が
、
家
の
中
の

整
理
が
十
分
で
な
い

の
で
、
他
人
に
家
に

入
っ
て
も
ら
う
の
が

恥
ず
か
し
い
。
も
う

ち
ょ
っ
と
整
理
し
て

か
ら
依
頼
し
よ
う

と
、
姉
と
話
し
て
い

る
。そ

ん
な
こ
と
を
話

し
て
い
る
時
に
、
テ

レ
ビ
を
見
る
と
、
高

齢
者
の「
ゴ
ミ
屋
敷
」

に
近
隣
が
困
っ
て
、

行
政
に
撤
去
を
依
頼

し
て
い
る
が
、
高
齢

者
が
な
か
な
か
応
じ

て
く
れ
な
い
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
と
び
こ

ん
で
き
た
。
そ
れ
を

見
な
が
ら
、
こ
こ
ま

で
ひ
ど
く
は
な
い

が
、
高
齢
に
な
っ
て

き
て
、
身
体
も
気
も

「
や
る
気
」が
で
ず
、

整
理
や
掃
除
が
お
っ

く
う
に
な
っ
て
き

て
、
ま
た
、
必
要
な

い
物
で
も
、
ま
だ
使

用
で
き
る
物
を
捨
て

る
の
は
も
っ
た
い
な

く
て
な
か
な
か
で
き

な
い
、
自
分
自
身
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
、

納
得
す
る
も
の
が
あ

る
。有

償
活
動
の
事
業

者
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
、
こ
の
よ
う

な
依
頼
は
あ
る
か
と

聞
い
て
み
る
と
、
依

頼
さ
れ
た
後
で
、
断

っ
て
く
る
方
が
多
い

と
聞
い
た
。
や
ら
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い

て
も
、
な
か
な
か
始

め
に
く
い
と
い
う
こ

と
を
実
感
さ
せ
ら
れ

て
い
る
が
、
こ
れ
か

ら
の
た
め
に
、「
断
捨

離
」
を
少
し
ず
つ
や

っ
て
い
か
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
る
。

ま
た
、話
の
中
で
、

定
期
的
に
話
し
相
手

に
来
て
欲
し
い
と
い

う
依
頼
や
マ
ン
シ
ョ

ン
住
ま
い
の
方
か
ら

の
依
頼
が
あ
る
と
聞

い
た
。

私
の
住
ん
で
い
る

区
は
、
近
年
、
マ
ン

シ
ョ
ン
、
特
に
高
層

マ
ン
シ
ョ
ン
が
多
く

建
ち
、
人
口
が
増
加

し
て
い
る
。
そ
の
結

果
、
小
学
校
・
中
学

校
は
満
員
状
態
で
、

保
育
所
の
待
機
児
童

は
大
阪
市
の
中
で
も

ワ
ー
ス
ト
１
・
２
位

と
い
う
状
況
で
あ

る
。ま

た
、
働
き
手
世

代
だ
け
な
く
、
中
高

年
者
が
多
く
移
り
住

む
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。
Ｊ
Ｒ
・
私
鉄
・

地
下
鉄
あ
わ
せ
て
８

駅
が
あ
っ
て
、
梅
田

・
難
波
・
天
王
寺

と
、
ど
こ
に
行
く
に

も
交
通
の
便
が
よ

く
、
区
役
所
・
銀
行

・
商
店
街
・
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
、
身
近
に
行
政
機

関
や
生
活
施
設
等
が

あ
っ
て
便
利
で
あ

る
。
そ
の
上
、
近
年

の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
バ

リ
ア
フ
リ
ー
仕
様
、

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
で
、

高
齢
者
に
と
っ
て

は
、
安
心
し
て
暮
ら

し
や
す
い
と
い
う
こ

と
か
ら
、
近
郊
か
ら

引
っ
越
し
て
こ
ら
れ

る
と
い
う
。
そ
れ
ら

の
人
た
ち
は
、
高
齢

で
お
っ
く
う
に
な
っ

て
き
て
い
て
、ま
た
、

子
ど
も
を
通
じ
て
の

つ
な
が
り
も
な
く
、

近
隣
の
人
た
ち
や
環

境
に
う
ま
く
馴
染
ん

で
い
け
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
。

私
が
住
ん
で
い
る

と
こ
ろ
は
、
神
社
の

夏
ま
つ
り
が
盛
ん

で
、
各
町
か
ら
お
神

輿
・
だ
ん
じ
り
・
鉾

・
神
輿
太
鼓
等
な
ど

が
く
り
だ
し
、
に
ぎ

や
か
で
あ
る
。
そ
れ

に
続
い
て
盆
踊
り
が

あ
り
、
餅
つ
き
や
今

は
あ
ま
り
実
施
さ
れ

て
い
な
い
地
域
運
動

会
を
実
施
し
て
い
る

地
域
も
あ
る
。
老
人

ク
ラ
ブ
で
も
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
実
施

し
、福
祉
活
動
で
は
、

高
齢
者
の
食
事
サ
ー

ビ
ス
や
喫
茶
サ
ロ

ン
、
子
育
て
サ
ロ
ン

も
実
施
し
て
い
る
、

地
域
活
動
の
活
発
な

と
こ
ろ
で
あ
る
。

し
か
し
、
そ
れ
ら

に
参
加
も
見
に
く
る

こ
と
も
し
な
い
人
た

ち
が
増
え
て
い
る
。

有
償
活
動
が
そ
れ
ら

の
人
た
ち
を
、
地
域

参
加
に
つ
な
ぐ
ツ
ー

ル
と
な
っ
て
欲
し
い

と
思
う
。

昨
年
、
マ
ン
シ
ョ

ン
の
集
会
所
で
喫
茶

サ
ロ
ン
を
週
１
回
立

ち
上
げ
た
と
こ
ろ
が

あ
る
。
そ
の
マ
ン
シ

ョ
ン
は
４０
年
近
く
前

に
建
ち
、
そ
の
当
時

は
、若
年
者
や
、子
育

て
世
代
が
中
心
で
あ

っ
た
の
が
、現
在
は
、

高
年
者
が
多
く
住
む

よ
う
に
な
っ
た
。
高

齢
者
だ
け
や
一
人
で

暮
ら
す
高
齢
者
世
帯

も
多
い
と
い
う
。
喫

茶
サ
ロ
ン
で
マ
ン
シ

ョ
ン
内
の
人
た
ち
の

交
流
が
進
ん
で
い
っ

て
欲
し
い
、
う
つ
病

・
認
知
症
に
な
る
人

が
少
し
で
も
減
っ
て

欲
し
い
、
な
に
よ
り

も
楽
し
く
活
き
活
き

と
過
ご
し
て
欲
し
い

と
、
管
理
組
合
の
リ

ー
ダ
ー
た
ち
は
願
っ

て
い
る
。
今
、
そ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
で
、
有

償
サ
ー
ビ
ス
（
１
時

間
２
０
０
円
か
３
０

０
円
）
の
実
施
が
計

画
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
は
一
人

ひ
と
り
、
自
ら
が
ど

の
よ
う
に
暮
ら
し
て

い
く
の
か
を
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
う
。
そ
し
て
、
そ

れ
と
共
に
、
連
合
町

会
（
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
）
と
い
う
エ

リ
ア
だ
け
で
な
く
、

１
〜
２
町
会
、
１
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
と
い

う
よ
う
な
、
も
っ
と

狭
い
エ
リ
ア
で
の
き

め
細
か
な
取
り
組
み

が
大
切
に
な
っ
て
く

る
だ
ろ
う
。

そ
し
て
、
そ
の
活

動
を
最
初
に
リ
ー
ド

し
て
い
く
の
は
、
そ

の
課
題
に
向
き
合
っ

て
い
る
高
齢
者
自
身

で
は
な
い
か
と
思

う
。

「
の
ば
そ
う
�
健
康
寿
命
、
担
お
う
�
地
域
づ
く
り
を
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
平
成
２６
年

度
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
、
６
月
１２
日
（
木
）
〜
１３
日
（
金
）
の
両

日
、
神
戸
市
垂
水
区
の
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル
舞
子
ビ
ラ
神
戸
に
お
い
て
、
神
戸
市
老
連
の
担
当

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
近
畿
６
府
県
４
指
定
都
市
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
３
１
５
名
が
参

加
す
る
中
で
、
大
老
連
か
ら
は
中
保
昌
理
事
長
を
は
じ
め
１７
名
が
参
加
し
て
、
真
剣
か
つ
熱
心

に
研
修
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

開会のあいさつをする中保昌近畿老人クラブ連絡協議会会長

第
１
日
目
の
開
会
式

で
は
、
大
老
連
理
事
長

で
あ
る
中
保
昌
近
畿
老

人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

会
長
か
ら
「
わ
が
国
の

人
口
の
高
齢
化
は
加
速

し
て
お
り
、
今
後
の
高

齢
社
会
を
よ
り
豊
か
で

充
実
し
た
も
の
に
す
る

た
め
に
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
果
た
す
役
割
は
ま

す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る

中
で
、
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

老
連
の
リ
ー
ダ
ー
が
一

堂
に
会
し
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
抱
え
る
課
題
に
つ

い
て
研
究
討
議
を
深

め
、
情
報
交
換
を
行
う

こ
の
よ
う
な
機
会
は
極

め
て
重
要
で
あ
り
、
有

意
義
な
研
修
会
と
な
る

よ
う
祈
念
い
た
し
ま

す
」
と
の
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
続
い
て
、
三
木

孝
神
戸
市
保
健
福
祉
局

長
（
山
平
晃
嗣
保
健
福

祉
局
高
齢
福
祉
部
長
代

読
）、中
川
徳
一
郎
神
戸

市
社
会
福
祉
協
議
会
常

務
理
事
か
ら
来
賓
祝
辞

が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
、
河
野
敦
子
全

老
連
参
事
か
ら
「
全
国

『
１
０
０
万
人
会
員
増

強
運
動
』
の
推
進
」
と

題
し
て
、
基
調
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
４
つ
の
分

科
会
に
分
か
れ
て
研
究

討
議
が
行
わ
れ
、
事
例

発
表
に
基
づ
く
意
見
交

換
が
活
発
か
つ
熱
心
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
第
１
分
科
会
で

は
、
北
区
の
高
橋
易
子

区
老
連
副
会
長
が
座
長

を
務
め
ま
す
と
と
も

に
、第
４
分
科
会
で
は
、

中
央
区
の
川
崎
正
明
森

ノ
宮
城
南
会
会
長
が
事

例
発
表
を
行
い
ま
し

た
。４

つ
の
分
科
会
の
テ

ー
マ
は
次
の
と
お
り
で

す
。第

１
分
科
会
「
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
活

動
」
の
推
進
▽
第
２
分

科
会
「
地
域
支
え
合
い

活
動
」
の
推
進
▽
第
３

分
科
会
「
地
域
団
体
と

連
携
し
た
ま
ち
づ
く
り

・
次
世
代
育
成
支
援
活

動
」
の
推
進
▽
第
４
分

科
会
「
会
員
加
入
促
進

に
向
け
た
仲
間
づ
く
り

活
動
」
の
推
進

第
２
日
目
は
、
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
体
操
で
ス

タ
ー
ト
し
、
橋
田
亨
神

戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー

中
央
市
民
病
院
院
長
補

佐
・
薬
剤
部
長
か
ら

「
薬
の
は
な
し
」
と
題

し
て
、
薬
の
使
い
方
・

効
用
な
ど
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
い
や
さ
し
い

口
調
で
、
大
変
参
考
に

な
る
有
意
義
な
お
話
が

あ
り
、
会
場
は
熱
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

次
に
、
全
体
会
議
と

し
て
、
神
戸
市
老
連
理

事
長
の
大
辻
正
忠
近
老

協
副
会
長
の
座
長
の
も

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
科

会
に
お
い
て
討
議
さ
れ

た
内
容
が
各
分
科
会
の

代
表
か
ら
報
告
さ
れ
る

と
と
も
に
、
中
近
老
協

会
長
か
ら
は
「
今
回
の

研
修
会
は
、
今
後
の
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
の
発
展

と
高
齢
者
福
祉
の
向
上

を
図
る
う
え
で
、
意
義

あ
る
実
り
多
い
内
容
で

あ
り
ま
し
た
」
と
の
総

括
的
な
講
評
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

最
後
に
、
開
催
地
で

あ
り
ま
す
大
辻
神
戸
市

老
連
理
事
長
の
お
礼
の

あ
い
さ
つ
、
続
い
て
、

次
回
開
催
地
で
あ
り
ま

す
山
本
勇
作
滋
賀
県
老

連
会
長
の
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
堺
市
老
連
会
長

の
西
野
喜
代
司
近
老
協

副
会
長
か
ら
の
閉
会
の

あ
い
さ
つ
で
、
２
日
間

に
わ
た
る
研
修
会
を
滞

り
な
く
終
了
し
ま
し

た
。

第１分科会で座長を務める
高橋易子北区老連副会長

基調報告をする河野敦子全老連参事

第４分科会で事例発表をする
川崎正明中央区森ノ宮城南会会長

９月９日 大阪市高齢者福祉大会

９月２４日 第５３回大老連供養塔法要

１１月１３日～１４日 第４３回全国老人クラブ大会

１１月１８日 第１５回大老連ペタンク大会

平成２７年１月１６日 老人クラブ指導者・女性部指導者

合同研修会

平成２７年１月下旬 第３回大老連カラオケ大会

講演する橋田亨中央市民病院薬剤部長

参加者全員でいきいきクラブ体操
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今後の主な事業予定
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とと
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