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を
取
る
と
、
自

分
と
い
う
も
の
が
何

者
な
の
か
と
考
え
る

よ
う
に
な
る
。
家
族

や
仕
事
、
趣
味
や
好

物
な
ど
、
自
分
ら
し

さ
を
裏
付
け
る
も
の

は
た
く
さ
ん
あ
る

が
、
先
祖
と
い
う
の

も
そ
の
一
つ
だ
ろ

う
。
歴
史
と
い
う
も

の
が
急
に
好
き
に
な

る
。
京
都
や
奈
良
の

お
寺
を
回
っ
た
り
、

博
物
館
の
歴
史
展
示

が
見
た
く
な
っ
た
り

す
る
。

そ
ん
な
私
に
合
わ

せ
て
か
、あ
る
い
は
、

同
じ
よ
う
な
こ
と
を

考
え
て
い
た
か
、
ま

た
、
健
康
が
気
に
な

っ
て
き
た
こ
と
も
あ

っ
て
、
そ
の
古
寺
な

ど
を
訪
ね
る
ハ
イ
キ

ン
グ
に
妻
も
付
き
合

っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
春
か
ら
奈

良
の
山
の
辺
の
道
や

ら
、
南
山
城
の
一
休

寺
を
訪
ね
た
り
し
て

い
る
。
千
数
百
年
か

ら
数
百
年
も
昔
の
人

が
急
に
身
近
に
な
っ

て
、
聖
徳
太
子
も
一

休
さ
ん
も
懐
か
し

い
。
こ
の
分
で
は
命

あ
る
限
り
退
屈
は
し

な
い
だ
ろ
う
と
、
リ

タ
イ
ア
し
た
後
の
暮

ら
し
が
楽
し
み
に
な

っ
て
き
た
。

今
年
は
大
坂
の
陣

４
０
０
年
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
、
遠
く

の
町
だ
け
で
な
く
、

大
阪
の
歴
史
に
も
愛

着
を
感
じ
る
今
日
こ

の
頃
で
あ
る
。
こ
れ

ま
で
気
に
も
し
な
か

っ
た
近
く
の
神
社

に
、
真
田
幸
村
の
遺

品
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
訪
ね
て

も
見
た
。
ま
た
、
自

分
の
住
む
集
落
の
名

前
が
、
建
武
の
中
興

時
の
楠
正
成
の
赤
坂

城
と
同
じ
名
前
は
都

合
が
悪
い
と
改
名
さ

れ
た
な
ど
、
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
も
意
識

す
れ
ば
知
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
よ
く
散

歩
に
行
く
神
社
に
そ

の
由
来
が
書
い
て
あ

っ
た
。

そ
う
し
て
、
近
隣

を
歩
い
た
り
、
歴
史

も
の
の
本
を
探
し
て

古
本
屋
を
覗
い
た
り

し
て
い
た
ら
、
戦
前

の
教
科
書
の
中
で

「
軍
神
」
と
い
う
も

の
を
書
い
て
あ
る
本

に
出
会
っ
た
。
実
は

私
の
祖
父
の
弟
が
日

露
戦
争
時
に
戦
死
し

て
い
る
の
だ
が
、
１

年
だ
け
軍
神
と
し
て

教
科
書
に
載
っ
た
と

い
う
こ
と
を
う
っ
す

ら
覚
え
て
い
て
、
思

わ
ず
そ
の
本
を
買
っ

て
し
ま
っ
た
。

小
学
校
１
年
生
の

時
、
田
舎
で
暮
ら
し

て
い
る
祖
母
が
亡
く

な
っ
て
、
そ
の
葬
式

に
行
っ
た
と
き
、
ひ

と
き
わ
大
き
な
墓
が

あ
っ
た
。
そ
の
墓
の

人
の
こ
と
を
親
戚
の

年
寄
り
た
ち
が
噂
し

て
い
た
の
を
覚
え
て

い
た
の
だ
。
彼
の
す

ぐ
後
に
「
肉
弾
３
勇

士
」
が
新
し
い
ヒ
ー

ロ
ー
と
し
て
取
り
上

げ
ら
れ
て
、
た
っ
た

１
年
で
終
わ
っ
て
し

ま
っ
た
軍
神
な
の
だ

が
、
我
が
家
に
と
っ

て
は
も
の
す
ご
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
。

し
か
し
、
私
も
そ

れ
か
ら
数
十
年
、
田

舎
の
墓
を
詣
で
る
こ

と
も
な
く
、
す
っ
か

り
忘
れ
て
い
た
こ
と

だ
っ
た
の
だ
が
、
こ

の
本
を
見
て
突
然
思

い
出
し
て
購
入
し
て

み
た
。残
念
な
が
ら
、

我
が
家
の
大
叔
父
の

こ
と
は
１
行
も
書
か

れ
て
い
な
か
っ
た

が
、
日
清
日
露
か
ら

先
の
太
平
洋
戦
争
ま

で
の
間
に
、
軍
国
主

義
の
教
育
も
変
化
を

見
せ
、
毎
年
の
よ
う

に
そ
の
内
容
も
、
取

り
上
げ
ら
れ
る
英
雄

も
変
化
し
、
軍
国
日

本
の
教
育
方
針
が
目

ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ

て
い
っ
た
と
い
う
内

容
の
本
だ
っ
た
。

私
は
「
石
田
」
と

い
う
苗
字
な
の
だ

が
、
時
代
の
流
れ
に

合
わ
せ
て
そ
の
評
価

が
変
化
し
て
い
っ
た

人
と
し
て
有
名
な

「
石
田
三
成
」
と
同

姓
な
の
で
あ
る
。
江

戸
時
代
、
関
ヶ
原
の

戦
い
で
徳
川
家
康
に

抵
抗
し
た
人
と
し

て
、
極
悪
人
に
さ
れ

た
三
成
さ
ん
が
今
も

私
た
ち
の
頭
に
焼
き

付
け
ら
れ
て
い
る
。

武
士
と
し
て
戦
争
も

で
き
な
い
、
頭
で
っ

か
ち
の
意
気
地
な
し

が
一
般
的
な
三
成
像

な
の
だ
が
、
最
近
そ

の
評
価
が
見
直
さ

れ
、
頭
の
良
さ
だ
け

を
強
調
す
る
の
で
は

な
く
、
義
に
厚
い
、

ま
っ
す
ぐ
な
人
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
彼
を

高
く
評
価
し
た
本
が

た
く
さ
ん
出
版
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

と
い
う
の
は
便
利
な

も
の
で
、
本
を
探
そ

う
と
す
る
と
、
石
田

三
成
と
入
力
す
れ
ば
、

あ
っ
と
い
う
間
に
数

冊
あ
げ
ら
れ
、
注
文

も
そ
の
場
で
で
き

て
、
２
〜
３
日
で
配

達
も
さ
れ
て
く
る
。

そ
の
い
く
つ
か
の

本
の
中
に
、
彼
の
居

城
で
あ
っ
た
佐
和
山

城
は
、
江
戸
時
代
に

破
壊
さ
れ
つ
く
さ
れ

て
、
今
は
跡
形
も
な

い
と
書
か
れ
て
い

て
、
さ
び
し
く
な
っ

た
。
イ
メ
ー
ジ
だ
け

で
な
く
、
彼
の
に
お

い
の
す
る
も
の
は
徹

底
的
に
消
さ
れ
て
し

ま
っ
た
の
だ
。
そ
れ

が
歴
史
上
の
評
価
と

い
う
も
の
だ
ろ
う
。

彼
以
外
に
歴
史
上

に
出
て
く
る
石
田
姓

は
、
木
曽
義
仲
を
打

ち
取
っ
た
石
田
為
久

が
平
家
物
語
に
出
て

く
る
く
ら
い
だ
が
、

本
当
か
ウ
ソ
か
、
三

成
の
先
祖
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
ら
し

い
。
私
の
父
は
「
為

之
助
」
と
言
い
、
歴

代
こ
の
「
為
」
の
つ

い
た
名
前
の
人
が
た

く
さ
ん
い
る
の
で
、

も
し
か
し
た
ら
、
三

成
さ
ん
と
は
親
戚
だ

っ
た
か
も
し
れ
な

い
。
三
成
の
子
孫
は

江
戸
時
代
も
殺
さ
れ

ず
に
生
き
延
び
て
い

た
ら
し
い
が
、
石
田

と
い
う
姓
は
名
乗
れ

な
か
っ
た
と
い
う
。

我
が
家
も
江
戸
時

代
、
石
田
は
都
合
が

悪
く
て
、
同
音
の

「
関
」
と
い
う
苗
字

に
改
姓
し
て
い
た
ら

し
い
。
そ
し
て
、
明

治
に
な
っ
て
晴
れ
て

「
石
田
」
を
名
乗
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

こ
ん
な
こ
と
に
興

味
関
心
を
抱
く
の

は
、
年
を
取
っ
た
証

拠
だ
と
言
わ
れ
そ
う

だ
が
、
こ
う
し
た
知

的
好
奇
心
が
あ
る
間

は
、
元
気
に
暮
ら
せ

そ
う
だ
と
思
う
。
そ

し
て
、
私
の
死
後
の

評
価
は
ど
う
な
の
だ

ろ
う
と
、
悩
ま
し
く

な
っ
た
。

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
１０
月
３０
日
、
３１
日
の
両
日
、
和
歌
山
県
田
辺
市
の
か
ん

ぽ
の
宿
「
紀
伊
田
辺
」
会
議
室
等
に
お
い
て
、
各
区
老
連
会
長
ら
２８
名
が
参
加
し
て
大
老
連
役

員
研
修
会
を
開
催
し
、「
大
老
連
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
運
動
」
の
取
り
組
み
な
ど
を
中
心
に

真
剣
か
つ
熱
心
に
研
修
に
取
り
組
ん
だ
。

１
日
目
は
、
午
後
１

時
３０
分
、
原
田
壽
総
務

部
会
長
の
司
会
で
始
ま

り
、
冒
頭
、
今
回
の
役

員
研
修
会
開
催
に
当
た

っ
て
、
中
保
昌
理
事
長

か
ら
「
今
回
の
役
員
研

修
会
で
は
、
大
老
連
の

重
要
課
題
の
一
つ
で
あ

る
会
員
増
強
運
動
を
中

心
に
意
見
交
換
等
を
行

う
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
十
分
に
ご
協
議
い

た
だ
き
、
実
り
あ
る
研

修
会
と
な
り
ま
す
よ
う

期
待
し
て
い
ま
す
」
と

の
力
強
い
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
初
め
に
１１
月
の

定
例
会
長
会
を
行
っ
た

あ
と
、
午
後
２
時
か
ら

研
修
会
が
ス
タ
ー
ト
し

た
。

今
回
の
研
修
会
の
一

つ
目
の
テ
ー
マ
は
「
高

齢
者
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
事
業
」
で
あ
り
、

大
老
連
事
務
局
か
ら
こ

の
事
業
の
実
施
報
告
が

あ
っ
た
。
こ
の
高
齢
者

の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

事
業
は
、
全
老
連
の
補

助
事
業
と
し
て
平
成
２２

年
度
か
ら
実
施
し
て
お

り
、
平
成
２４
年
度
か
ら

は
大
老
連
の
独
自
の
補

助
事
業
と
し
て
継
続
実

施
し
て
い
る
も
の
で

す
。
今
年
度
に
つ
い
て

も
２
区
老
連
に
お
い
て

実
施
し
、
中
央
区
老
連

と
浪
速
区
老
連
の
２
区

老
連
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

取
り
組
み
状
況
に
つ
い

て
事
例
発
表
が
あ
っ
た

（
要
旨
は
別
掲
の
と
お

り
）。その

後
、
意
見
交
換

が
行
わ
れ
た
が
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
事
業
は
健
康

増
進
に
資
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
会

員
の
加
入
促
進
に
も
資

す
る
事
業
で
あ
り
、
こ

の
事
業
に
対
す
る
各
区

老
連
に
お
け
る
関
心
の

高
さ
と
と
も
に
、
取
り

組
み
姿
勢
の
積
極
性
が

十
分
に
感
じ
ら
れ
た
。

休
憩
を
挟
ん
で
、
二

つ
目
の
テ
ー
マ
と
し
て

は
、「
会
員
増
強
運
動
の

取
り
組
み
」と
題
し
て
、

全
老
連
の
取
り
組
み
、

大
老
連
の
取
り
組
み
、

区
老
連
の
取
り
組
み
等

に
つ
い
て
、
各
々
か
ら

説
明
又
は
報
告
が
あ

り
、そ
れ
ら
を
踏
ま
え
、

熱
心
で
活
発
な
意
見
交

換
、
情
報
交
換
が
行
わ

れ
た
（
要
旨
は
別
掲
の

と
お
り
）。

最
後
に
、
石
井
好
男

副
理
事
長
の
締
め
く
く

り
の
あ
い
さ
つ
で
１
日

目
の
研
修
を
終
え
た
。

２
日
目
は
、
大
老
連

理
事
・
会
長
の
人
権
学

習
と
し
て
、
人
権
問
題

啓
発
ビ
デ
オ
を
活
用
し

て
「
高
齢
者
の
人
権
」

を
は
じ
め
と
す
る
人
権

課
題
に
つ
い
て
学
習
し

た
。そ

の
後
、
宿
舎
を
出

発
し
て
梅
工
場
の
見

学
、
場
所
を
移
動
し
て

紀
州
漆
器
伝
統
産
業
会

館
う
る
わ
し
館
に
お
い

て
「
漆
器
蒔
絵
体
験
」

な
ど
を
行
っ
た
後
、
帰

路
に
着
き
、
２
日
間
に

わ
た
る
役
員
研
修
会
を

有
意
義
に
終
了
し
た
。

熱心に意見交換をする役員研修会

●
中
央
区
老
連
の
取
り
組

み
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

と
自
然
体
験
を
兼
ね
た
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
、

参
加
者
同
士
の
仲
間
づ
く

り
を
図
る
と
と
も
に
、
会

員
以
外
の
人
に
も
参
加
を

促
し
て
会
員
の
加
入
促
進

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

に
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
の
共
催
事
業
と
し
て
年

２
回
実
施
す
る
こ
と
と

し
、
５
月
に
鶴
見
緑
地
で

実
施
し
、
１１
月
に
は
大
阪

城
公
園
で
実
施
す
る
予
定

で
す
。
実
施
に
あ
た
っ
て

は
、
事
前
学
習
会
を
開
催

す
る
と
と
も
に
、
４
〜
５

名
の
グ
ル
ー
プ
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
よ
り

日
常
見
過
ご
し
が
ち
な
草

木
や
花
を
観
察
し
楽
し
く

学
ぶ
こ
と
と
し
た
。

●
浪
速
区
老
連
の
取
り
組

み
高
齢
者
の
健
康
維
持
・

仲
間
づ
く
り
と
会
員
が
一

同
に
会
し
て
楽
し
く
集
う

こ
と
で
連
帯
感
を
高
め
る

と
と
も
に
、
一
般
高
齢
者

を
誘
い
会
員
の
増
強
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、

年
２
回
実
施
す
る
こ
と
と

し
、
５
月
に
市
内
の
天
王

寺
動
物
園
で
実
施
し
、
９

月
に
貝
塚
市
奥
貝
塚
の
農

業
庭
園
に
お
い
て
「
芋
掘

り
体
験
」
を
兼
ね
て
実
施

し
た
。今
後
は
、回
数
を
増

や
し
、
さ
ら
に
一
般
高
齢

者
に
呼
び
か
け
て
会
員
増

強
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

●
全
老
連
の
取
り
組
み

▽
全
老
連
老
人
ク
ラ
ブ

「
１
０
０
万
人
会
員
増
強

運
動
」

６５
歳
以
上
人
口
が
３
、

０
０
０
万
人
を
超
え
る

中
、
新
た
な
仲
間
に
呼
び

か
け
て
、
平
成
２６
年
度
か

ら
３０
年
度
ま
で
の
５
か
年

計
画
と
し
て
、
全
国
で
１

０
０
万
人
会
員
増
強
を
め

ざ
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
関
係

者
が
総
力
を
結
集
し
て
こ

の
運
動
を
推
進
す
る
。

●
大
老
連
の
取
り
組
み

▽
大
老
連
老
人
ク
ラ
ブ

「
１
万
人
会
員
増
強
運
動
」

全
老
連
の
１
０
０
万
人

会
員
増
強
運
動
に
応
じ

て
、
大
老
連
に
お
い
て
も
、

１
万
人
会
員
増
強
を
め
ざ

し
、
加
入
促
進
強
調
月
間

活
動
の
推
進
、
ク
ラ
ブ
新

設
に
か
か
る
区
老
連
へ
の

顕
彰
、
加
入
促
進
チ
ラ
シ

等
の
作
成
・
配
布
、
シ
ル

バ
ー
元
気
づ
く
り
事
業
の

推
進
、
各
種
研
修
会
の
活

用
、
加
入
促
進
事
例
の
紹

介
な
ど
に
取
り
組
み
、
こ

の
運
動
を
推
進
す
る
。

●
区
老
連
の
取
り
組
み

平
野
区
老
連
の
取
り
組
み

（
新
居
美
千
子
会
長
）

▽
「
一
般
高
齢
者
へ
の
呼

び
か
け
・
情
報
発
信
活

動
」
の
推
進

一
般
高
齢
者
へ
の
呼
び

か
け
活
動
と
し
て
、「
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」、「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」、「
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
な
ど

の
事
業
に
お
い
て
、
会
員

以
外
の
人
に
体
験
参
加
を

促
し
、
加
入
促
進
に
努
め

る
と
と
も
に
、
情
報
発
信

活
動
と
し
て
、友
愛
活
動
、

奉
仕
活
動
、
地
域
で
の
活

動
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
会

や
各
種
広
報
媒
体
を
活
用

し
て
、
会
員
以
外
の
人
に

も
広
報
し
、
会
員
増
強
に

取
り
組
む
。

平
成
２６
年
度
健
康
づ

く
り
推
進
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
の
開
講
式
が
、

１０
月
１６
日（
木
）午
後
、

大
阪
市
立
難
波
市
民
学

習
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
、
健
康

づ
く
り
の
高
度
な
知
識

の
習
得
や
能
力
の
開
発

を
め
ざ
す
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
を
対
象
に
、
各
区

老
連
に
お
い
て
健
康
づ

く
り
の
推
進
役
と
な
る

健
康
づ
く
り
推
進
リ
ー

ダ
ー
を
養
成
す
る
こ
と

を
目
的
に
平
成
２１
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い

る
も
の
で
す
。
６
年
目

を
迎
え
る
今
年
度
は
、

こ
れ
ま
で
全
７
回
で
あ

っ
た
講
座
を
１
回
分
増

や
し
て
全
８
回
と
内
容

を
充
実
し
て
実
施
い
た

し
ま
す
。

開
講
式
は
、
中
保
昌

理
事
長
（
鷺
島
勝
事
務

局
長
代
読
）
の
あ
い
さ

つ
で
始
ま
り
、
各
区
老

連
よ
り
推
薦
を
受
け
た

精
鋭
の
４８
名
の
リ
ー
ダ

ー
の
方
々
が
、
こ
の
１０

月
か
ら
来
年
２
月
ま
で

の
５
か
月
間
に
全
８
回

に
わ
た
る

豊
富
な
内

容
の
講
座

を
受
講
す

る
こ
と
に

な
っ
て
お

り
、
皆
さ

ん
方
の
今

後
の
活
躍

が
期
待
さ

れ
て
お
り

ま
す
。

講
座
カ

リ
キ
ュ
ラ

ム
の
内
容

は
、
右
表

の
と
お
り

で
す
。

講師の話に聞き入る受講生の皆さん

月

日

テ
ー
マ

講

師

１０
月
１６
日（
木
）
開
講
式

「
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り
」

メ
ン
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

代
表

下
口
雄
山

１１
月
１２
日（
水
）
実
技

「
介
護
予
防
の
運
動
�
」

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会

１１
月
２６
日（
水
）
実
技

「
介
護
予
防
の
運
動
�
」

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会

１２
月
１０
日（
水
）
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
い
つ
ま
で
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
」

大
塚
製
薬
�
大
阪
営
業
所

所
長

南
井
隆
志

１
月
９
日（
金
）
健
康
体
操

「
手
足
の
体
操
」

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会

１
月
１６
日（
金
）
老
人
ク
ラ
ブ
の
元
気
は
地
域
の
元
気

｛
健
康
づ
く
り

・
介
護
予
防
活
動
の
す
す
め
｝

（
公
財
）フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２１
事

業
団

理
事

播
野
幸
宏

１
月
２８
日
〜

３０
日
の
１
日

健
康
体
操

「
タ
オ
ル
等
を
使
っ
た
体
操
」

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会

２
月
１８
日
〜

１９
日
の
１
日

閉
講
式

「
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
」

大
阪
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
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