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新
年
を
迎
え
て
開
催
さ
れ
た
会
長
会

平
成
２６
年
度
大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
者
・
女
性
部
指
導

者
合
同
研
修
会
（
大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
、
大
阪

市
・
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
後
援
）
が
、
１
月
１６
日
（
金
）

午
後
、
大
阪
市
北
区
の
大
阪
市
中
央
公
会
堂
大
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
た
。
大
老
連
の
各
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
や
女
性
部
長
ら

１
０
０
０
名
が
参
加
し
て
、
高
齢
者
に
と
っ
て
の
健
康
づ
く

り
・
介
護
予
防
活
動
の
重
要
性
や
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商

法
の
手
口
と
対
処
法
に
つ
い
て
の
学
習
に
真
剣
か
つ
熱
心
に

取
り
組
ん
だ
。

「
高
齢
者
の
世
紀
」

と
い
わ
れ
る
２１
世
紀
で

は
、
高
齢
者
が
こ
れ
ま

で
培
っ
て
き
た
知
識
・

経
験
を
活
か
し
、
心
身

と
も
に
健
康
で
、
明
る

く
活
力
あ
る
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
と
り
わ
け
、
高
齢

者
を
代
表
す

る
組
織
で
あ

る
老
人
ク
ラ

ブ
へ
の
期
待

は
ま
す
ま
す

大
き
く
な
っ

て
お
り
、
老

人
ク
ラ
ブ
会

員
は
、
自
ら

の
健
康
と
生

き
が
い
を
高

め
る
と
と
も

に
、
地
域
で
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
こ
の
た
め
、
新
た

な
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り

や
積
極
的
な
活
動
を
展

開
し
、
リ
ー
ダ
ー
の
育

成
と
資
質
向
上
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て

本
合
同
研
修
会
を
毎
年

開
催
し
て
い
る
も
の
で

す
。午

後
１
時
、
大
老
連

女
性
部
の
岩
橋
淑
子
中

央
区
老
連
女
性
部
長
、

北
川
道
代
城
東
区
老
連

女
性
部
長
の
両
名
の
司

会
で
始
ま
り
、最
初
に
、

主
催
者
で
あ
る
中
保
昌

理
事
長
か
ら
「
健
康
づ

く
り
・
介
護
予
防
活
動

は
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

基
本
で
あ
り
、
本
日
の

研
修
を
今
後
の
ク
ラ
ブ

活
動
の
さ
ら
な
る
推
進

の
た
め
に
大
い
に
生
か

さ
れ
ま
す
よ
う
期
待
し

て
い
ま
す
」
と
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
、続
い
て
、

西
嶋
善
親
大
阪
市
福
祉

局
長
（
内
村
正
大
阪
市

福
祉
局
高
齢
者
施
策
部

い
き
が
い
課
長
代
読
）

か
ら
「
大
阪
市
で
は
、

健
康
で
生
き
が
い
の
あ

る
高
齢
期
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
施
策

の
充
実
に
努
め
て
お
り

ま
す
の
で
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
や
知
識

を
活
か
し
て
心
豊
か
な

地
域
社
会
づ
く
り
に
貢

献
さ
れ
ま
す
よ
う
期
待

い
た
し
ま
す
」
と
の
激

励
の
こ
と
ば
が
あ
っ
た

後
、
講
演
が
ス
タ
ー
ト

し
た
。

開会あいさつをする中理事長

大
老
連
で
は
、
１

月
６
日（
火
）、
１
月

会
長
会
と
初
詣
を
行

っ
た
。

厳
し
い
寒
さ
が
続

く
中
、
当
日
午
前
中

は
あ
い
に
く
の
天
候

と
な
っ
た
が
、
中
保

昌
理
事
長
を
は
じ
め

各
老
連
会
長
ら
２７
名

は
バ
ス
で
、
今
年
の

恵
方
の
南
南
西
の
方

角
と
な
る
兵
庫
県
の

淡
路
島
に
向
け
て
元

気
に
出
発
し
た
。
１

時
間
余
り
で
兵
庫
県

淡
路
市
に
あ
る
「
伊

弉
諾
神
宮
」
に
到
着

し
た
。
本
殿
で
の
参

拝
で
は
、
中
理
事
長

が
代
表
し
て
玉
串
を

奉
納
し
、
続
い
て
参

加
者
一
同
、
今
年
の

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
、

そ
し
て
大
老
連
の
発

展
を
祈
願
し
た
。

そ
の
後
、
淡
路
島

「
ホ
テ
ル
海
月
館
」

会
議
室
に
場
所
を
移

し
て
、
大
老
連
の
１

月
会
長
会
を
行
っ

た
。
中
理
事
長
か
ら

「
私
た
ち
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
割
が
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
お

り
、
今
年
も
、
地
域

の
高
齢
者
を
代
表
す

る
組
織
と
し
て
、
さ

ら
に
一
層
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
の
年
頭

の
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、
大
老
連
事
務
局

か
ら
今
年
の
事
業
予

定
な
ど
の
案
件
の
説

明
が
あ
り
、
参
加
者

一
同
は
、
今
年
１
年

間
の
区
老
連
活
動
、

大
老
連
活
動
の
さ
ら

な
る
飛
躍
を
誓
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

【
最
終
学
歴
】

大
阪
体
育
大
学

【
委
員
等
履
歴
】

健
康
お
お
さ
か
２１
推
進
府
民
会

議
委
員
（
監
事
）

大
阪
障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
協
会
理
事

大
阪
府
地
域
福
祉
推
進
財
団
シ

ル
バ
ー
サ
ー
ビ
ス
部
会
部
会
長

大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
振

興
協
会
評
議
員

大
阪
府
健
康
運
動
推
進
行
動
計

画
策
定
委
員
会
委
員

等

【
講
師
履
歴
及
び
研
究
レ
ポ
ー

ト
】

大
阪
府
研
修（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、

労
働
衛
生

等
）

大
阪
市
研
修
（
自
己
啓
発
、
健

康
づ
く
り

等
）

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
老
連
大
学
、
健
康
講
話

等
）

近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ

ー
ダ
ー
研
修
会

大
阪
市
此
花
区
女
性
学
級
研
修

会高
槻
市
学
校
開
放
研
修
会

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養

成
講
習
会

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

等
で
の
健
康
運
動
講
習
会

等

体
力
測
定
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

処
理
法

フ
ィ
ツ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
指
導
マ

ニ
ュ
ア
ル

大
阪
市
都
市
問
題
研
究
「
健
康

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
重
要
性
」
寄

稿

等

�
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
�

公
益
財
団
法
人
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２１
事
業
団
理
事

大
阪
府
立
障
が
い
者
交
流
促
進
セ
ン
タ
ー
所
長

播
野

幸
宏

参加の各単位クラブ会長や女性部長の皆さん

第
１
部
で
は
、
公
益

財
団
法
人
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
２１
事
業
団
理
事
で
、

大
阪
府
立
障
が
い
者
交

流
促
進
セ
ン
タ
ー
所
長

の
播
野
幸
宏
氏
か
ら

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
元
気

は
地
域
の
元
気
―
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
活

動
の
す
す
め
ー
」
と
題

し
て
、「
か
ら
だ
が
動
け

ば
こ
こ
ろ
も
動
く
」
の

テ
ー
マ
で
、
�
か
ら
だ

が
動
く
と
き
筋
肉
と
脳

が
会
話
す
る
、
�
運
動

の
目
的
、
価
値
観
の
変

遷
、
�
生
活
の
中
の
運

動
を
見
直
そ
う
、
�
笑

顔
も
運
動
、
�
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
を
い
た
わ
る

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
、
	

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
見
直

そ
う
、


い
つ
で
も
ど

こ
で
も
貯
筋
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
�
�
の
７
項
目
に

わ
た
っ
て
健
康
づ
く
り

に
と
っ
て
の
運
動
の
大

切
さ
、
必
要
性
に
主
眼

を
お
い
て
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
や
体
験
を
踏
ま

え
て
、
説
得
力
あ
る
分

か
り
や
す
い
楽
し
い
お

話
の
講
演
が
あ
っ
た
。

第
２
部
で
は
、
大
阪

市
立
消
費
者
セ
ン
タ
ー

副
所
長
の
新
井
智
恵
氏

か
ら
「
高
齢
者
を
狙
っ

た
悪
質
商
法
の
手
口
と

対
処
法
」
と
題
し
て
、

大
阪
市
消
費
者
セ
ン
タ

ー
の
事
業
と
役
割
、
高

齢
者
の
消
費
者
被
害
の

現
状
、
高
齢
者
を
狙
っ

た
悪
質
商
法
の
さ
ま
ざ

ま
な
手
口
と
そ
の
対
処

法
な
ど
に
つ
い
て
の
大

変
参
考
に
な
る
お
話
の

講
話
が
あ
っ
た
。

◇

◇

最
後
に
、
石
井
好
男

副
理
事
長
か
ら
「
本
日

の
講
演
は
私
た
ち
老
人

ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
大
変

有
意
義
な
お
話
で
し

た
。大
老
連
と
し
て
も
、

今
後
と
も
健
康
で
明
る

く
活
力
あ
る
地
域
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
活

動
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
皆
様
方
の
一

層
の
ご
尽
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
」
と
の
閉

会
の
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、
合
同
研
修
会
を
締

め
く
く
っ
た
。

悪質商法について説明する新井智恵
大阪市消費者センター副所長

健康づくりについて講演する播野
幸宏フィットネス２１事業団理事
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老
人
ク
ラ
ブ
の
元
気
は
地
域
の
元
気

第１部

―
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
の
す
す
め
―

播
野
幸
宏
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２１
事
業
団
理
事
が
講
演

健健康康・・友友愛愛・・奉奉仕仕ををめめざざししてて
市内全会員に配布

大大
老老
連連
１１
月月
会会
長長
会会
をを
開開
催催

高
齢
者
を
狙
っ
た

悪
質
商
法
の
手
口
と
対
処
法

第２部

新
井
智
恵
大
阪
市
消
費
者

セ
ン
タ
ー
副
所
長
か
ら
講
話

「伊弉諾神宮」を参拝

全国３大運動

クラブ会員の
ご健康とご多幸を祈願


