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世
の
中
に
障
が
い

者
と
い
わ
れ
る
人
は

た
く
さ
ん
い
る
。
日

本
の
場
合
、
数
字
的

に
は
全
人
口
の
約
５

パ
ー
セ
ン
ト
が
障
が

い
者
と
い
わ
れ
て
い

る
。
日
本
で
は
、
統

計
の
た
め
に
身
体
、

知
的
、
精
神
の
障
が

い
者
手
帳
を
持
つ
人

が
障
が
い
者
と
い
う

こ
と
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
や
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
で
の
障
が
い
者
率

３０
パ
ー
セ
ン
ト
と
い

う
数
字
と
は
大
き
な

開
き
が
あ
り
、
驚
か

さ
れ
る
。
ど
ち
ら
が

障
が
い
者
に
と
っ
て

住
み
や
す
い
か
考
え

て
み
る
と
、
少
な
い

数
字
し
か
出
て
こ
な

い
日
本
で
は
、
き
っ

と
障
が
い
者
が
暮
ら

し
に
く
い
に
違
い
な

い
。障

が
い
者
と
い
う

レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ

る
と
、
差
別
が
あ
っ

た
り
、
社
会
参
加
し

に
く
い
バ
リ
ア
が
あ

っ
た
り
す
る
。
だ
か

ら
、
外
見
だ
け
で
は

分
か
り
に
く
い
知
的

障
が
い
や
精
神
障
が

い
の
人
た
ち
で
、
意

図
的
に
障
が
い
者
手

帳
を
受
け
取
ら
な
い

人
も
い
る
。
発
達
障

が
い
で
は
、
手
帳
と

い
う
制
度
も
な
い

し
、
手
帳
を
受
け
取

る
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ

リ
ッ
ト
を
比
較
す
る

と
、
デ
メ
リ
ッ
ト
の

ほ
う
が
大
き
い
と
思

う
人
が
多
い
。
だ
か

ら
５
パ
ー
セ
ン
ト
と

い
う
小
さ
い
数
字
に

な
っ
て
い
る
。

そ
の
障
が
い
者
の

う
ち
、
半
分
以
上
が

高
齢
者
だ
と
い
う
の

は
、
高
齢
社
会
の
常

識
に
な
っ
て
い
る
。

死
を
目
前
に
し
た
寝

た
き
り
の
お
年
寄
り

が
役
所
に
申
請
に
出

か
け
る
わ
け
も
な
い

し
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
障
害
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
と
異
な
る

の
で
、
こ
れ
も
申
請

に
行
か
な
い
だ
ろ

う
。
そ
う
す
る
と
、

実
際
に
は
高
齢
者
の

障
が
い
者
比
率
は
も

っ
と
高
い
数
字
に
な

る
の
だ
ろ
う
。

ど
ん
ど
ん
目
が
悪

く
な
っ
て
い
っ
て

も
、
い
ま
さ
ら
点
字

が
使
え
る
よ
う
に
な

る
わ
け
な
い
し
、
心

臓
が
悪
く
て
、
家
に

じ
っ
と
し
て
い
た

ら
、
周
囲
に
障
が
い

の
あ
る
こ
と
が
伝
わ

る
わ
け
で
も
な
い

が
、
本
人
は
外
出
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
お
酒
を
飲
む
場

に
は
出
ら
れ
な
い
。

ち
ょ
っ
と
汚
い
話
に

な
る
が
、
お
し
っ
こ

が
漏
れ
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
だ
け

で
、
人
は
外
出
し
た

り
、
人
前
に
出
ら
れ

な
く
な
る
。
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
る
と
、

高
齢
者
は
若
い
障
が

い
者
よ
り
、
さ
ら
に

生
活
が
不
便
に
な
る
。

先
日
、
重
度
の
知

的
障
が
い
を
持
つ
Ｋ

く
ん
と
そ
の
お
母
さ

ん
に
話
を
聞
く
機
会

が
あ
っ
た
。
妊
娠
中

毒
症
で
８
か
月
で
帝

王
切
開
で
出
産
。
５

９
５
グ
ラ
ム
と
聞
く

と
、
生
き
て
い
る
こ

と
す
ら
不
思
議
に
な

る
。
保
育
器
の
中
で

育
つ
子
ど
も
と
は
、

２
週
間
会
わ
せ
て
も

ら
え
な
か
っ
た
と

か
。
何
か
あ
る
に
違

い
な
い
と
思
っ
た
け

れ
ど
、
初
め
て
会
っ

た
と
き
は
、
そ
の
あ

ま
り
に
小
さ
い
こ
と

に
驚
い
て
、
そ
の
他

の
心
配
は
な
か
っ
た

ら
し
い
。
頭
は
こ
ぶ

し
大
、
腕
も
指
く
ら

い
の
太
さ
し
か
な
か

っ
た
と
い
う
の
だ
。

し
か
し
、
４
歳
ま

で
歩
か
ず
、
話
し
は

今
も
で
き
ず
、
そ
れ

で
も
不
安
よ
り
、
子

ど
も
を
生
か
す
こ
と

に
精
い
っ
ぱ
い
で
、

夢
中
だ
っ
た
と
、
お

母
さ
ん
。
当
た
り
前

の
よ
う
に
小
中
学
校

は
普
通
学
校
の
普
通

学
級
に
通
い
、
そ
の

延
長
線
上
で
、
高
校

も
公
立
の
普
通
高
校

へ
。
分
離
や
差
別
化

し
な
い
大
阪
府
の
障

が
い
児
教
育
を
高
く

評
価
さ
れ
て
い
た
。

た
と
え
ば
、
高
校

３
年
生
の
遠
足
は
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ

オ
行
き
。
す
ご
い
ス

ピ
ー
ド
が
出
た
り
、

回
転
し
た
り
、
突
然

大
き
な
音
が
す
る
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
Ｋ

君
の
苦
手
中
の
苦

手
。
お
母
さ
ん
は
慣

れ
こ
そ
大
切
と
、
１

年
の
時
か
ら
年
間
パ

ス
を
買
い
、
暇
を
見

つ
け
て
は
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ス
タ
ジ
オ
に
通

い
続
け
た
が
、
彼
は

一
向
に
興
味
を
示
さ

な
い
ば
か
り
か
、
拒

否
さ
え
す
る
始
末
。

不
安
い
っ
ぱ
い
に
送

り
出
し
た
遠
足
当

日
、
迎
え
に
行
っ
て

驚
い
た
。
泣
き
叫
ん

で
い
る
と
思
っ
た
Ｋ

君
は
笑
顔
い
っ
ぱ

い
。
お
母
さ
ん
と
で

は
で
き
な
か
っ
た
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ

オ
の
楽
し
み
が
、
仲

間
と
一
緒
だ
か
ら
簡

単
に
で
き
た
と
か
。

同
級
生
仲
間
と
一
緒

に
す
べ
て
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
め

た
。学
力
で
は
な
く
、

統
合
教
育
の
素
晴
ら

し
さ
が
こ
ん
な
と
こ

ろ
に
あ
る
。
障
害
が

あ
っ
て
も
、
仲
間
と

一
緒
な
ら
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も「
発
達
」

で
き
る
こ
と
が
あ

る
。さ

す
が
に
、
い
ま

だ
に
言
葉
が
し
ゃ
べ

れ
な
い
Ｋ
君
を
入
学

さ
せ
て
く
れ
る
大
学

は
な
か
っ
た
の
で
、

科
目
等
履
修
生
と
し

て
、
毎
日
、
近
く
の

大
学
に
通
っ
て
い

る
。
４
年
目
を
迎
え

た
の
で
、
ス
ー
ツ
を

着
て
就
職
活
動
も
や

ら
せ
て
み
た
い
と
お

母
さ
ん
。

今
は
元
気
な
私
た

ち
も
、
い
ず
れ
は
、

と
い
う
よ
り
近
い
う

ち
に
障
が
い
者
に
な

る
。
先
に
も
書
い
た

よ
う
に
、
高
齢
者
の

多
く
は
障
が
い
者
な

の
だ
。
誰
か
ら
も
見

捨
て
ら
れ
て
静
か
に

家
で
過
ご
す
老
後
を

選
ぶ
か
、
目
が
見
え

な
く
て
も
、
足
が
痛

く
て
も
、
お
む
つ
を

し
て
い
て
も
、
た
く

さ
ん
の
仲
間
に
囲
ま

れ
て
、
笑
顔
で
過
ご

す
か
。
今
か
ら
心
の

準
備
が
必
要
だ
。
私

た
ち
の
多
く
は
、
自

分
の
こ
と
が
自
分
で

で
き
な
く
な
っ
た
ら

人
生
は
お
終
い
だ
と

思
っ
て
い
る
が
、
そ

れ
で
も
ま
だ
ま
だ
楽

し
い
こ
と
は
あ
る
に

違
い
な
い
。
お
い
し

い
食
べ
物
、
気
持
ち

の
い
い
音
楽
、
温
か

い
仲
間
と
の
ふ
れ
あ

い
…
。

最
後
の
最
後
ま
で

付
き
合
っ
て
く
れ
る

仲
間
を
見
つ
け
た

い
。
そ
し
て
、
最
後

の
最
後
ま
で
付
き
合

っ
て
あ
げ
る
こ
と
の

で
き
る
仲
間
で
あ
り

た
い
。

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
１１
月
４
日
、
５
日
の
両
日
、
兵
庫
県
神
戸
市
須
磨
区
の

「
須
磨
寿
楼
臨
水
亭
」
会
議
室
等
に
お
い
て
、
各
区
老
連
会
長
ら
２７
名
が
参
加
し
て
大
老
連
役

員
研
修
会
を
開
催
し
、
真
剣
か
つ
熱
心
に
研
修
に
取
り
組
ん
だ
。

１
日
目
は
、
午
後
１

時
、
原
田
壽
総
務
部
会

長
の
司
会
で
始
ま
り
、

冒
頭
、
今
回
の
役
員
研

修
会
開
催
に
当
た
っ

て
、
中
保
昌
理
事
長
か

ら
「
今
回
の
役
員
研
修

会
で
は
、
高
齢
者
の
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事

業
、
会
員
増
強
運
動
の

取
り
組
み
な
ど
を
中
心

に
意
見
交
換
等
を
行
う

こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

十
分
に
ご
協
議
い
た
だ

き
、
実
り
あ
る
研
修
会

と
な
り
ま
す
よ
う
期
待

し
て
い
ま
す
」
と
の
あ

い
さ
つ
が
あ
っ
た
。
初

め
に
１１
月
の
定
例
会
長

会
を
行
っ
た
あ
と
、
午

後
１
時
４０
分
か
ら
研
修

会
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

今
回
の
研
修
会
の
一

つ
目
の
テ
ー
マ
「
高
齢

者
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
事
業
」
に
つ
い
て
、

大
老
連
事
務
局
か
ら
実

施
報
告
が
あ
っ
た
。
こ

の
高
齢
者
の
健
康
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
事
業
は
、
全

老
連
の
助
成
事
業
と
し

て
平
成
２２
年
度
か
ら
始

ま
り
、
平
成
２４
年
度
か

ら
は
大
老
連
独
自
の
助

成
事
業
と
し
て
継
続
実

施
し
て
い
る
も
の
で
、

平
成
２７
年
度
か
ら
再
度

独
自
の
助
成
事
業
と
し

て
行
っ
て
い
る
。

今
年
度
は
６
つ
の
区

老
連
で
実
施
し
て
お
り
、

取
り
組
み
状
況
の
事
例

発
表
が
あ
っ
た
（
要
旨

は
別
掲
の
と
お
り
）。

そ
の
後
、
意
見
交
換

が
交
わ
さ
れ
た
。
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
は

健
康
増
進
に
資
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
会
員

の
加
入
促
進
に
も
資
す

る
事
業
で
あ
る
た
め
、

こ
の
事
業
に
対
す
る
各

区
老
連
の
関
心
の
高
さ

と
取
り
組
み
姿
勢
の
積

極
さ
が
感
じ
ら
れ
た
。

続
い
て
、
二
つ
目
の

テ
ー
マ
と
し
て
、「
会
員

増
強
運
動
の
取
り
組

み
」
と
題
し
て
、
大
老

連
と
２
つ
の
区
老
連
の

取
り
組
み
状
況
な
ど
に

つ
い
て
説
明
・
報
告
が

あ
り
、
そ
れ
ら
を
踏
ま

え
て
熱
心
で
活
発
な
意

見
交
換
、
情
報
交
換
が

行
わ
れ
た
（
要
旨
は
別

掲
の
と
お
り
）。

次
に
、
大
老
連
役
員

の
人
権
学
習
と
し
て
、

「
無
縁
社
会
」
を
テ
ー

マ
と
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視

聴
し
、
「
高
齢
者
の
人

権
」
を
は
じ
め
と
す
る

人
権
課
題
に
つ
い
て
学

習
し
た
。
最
後
に
、
石

井
好
男
副
理
事
長
の
締

め
く
く
り
の
あ
い
さ
つ

で
１
日
目
の
研
修
を
終

え
た
。

２
日
目
は
、
宿
舎
を

出
発
し
て
、
兵
庫
大
仏

の
見
学
、
北
野
工
房
の

ま
ち
で
キ
ャ
ン
ド
ル
作

り
体
験
な
ど
を
行
っ
た

後
、
帰
路
に
着
き
、
２

日
間
に
わ
た
る
役
員
研

修
会
を
有
意
義
に
終
了

し
た
。

●
都
島
区
老
連
の
取
り

組
み日

頃
の
運
動
不
足
解

消
と
参
加
者
の
親
睦
を

図
る
た
め
、
６
月
に
淀

川
河
川
敷
か
ら
城
北
公

園
方
面
へ
の
コ
ー
ス
で

実
施
す
る
の
を
は
じ
め

随
時
実
施
す
る
。

●
福
島
区
老
連
の
取
り

組
み健

康
増
進
と
会
員
の

交
流
、
つ
な
が
り
づ
く

り
を
促
進
す
る
と
と
も

に
、
会
員
の
加
入
促
進

を
図
る
た
め
、
毎
月
２

回
、
区
内
下
福
島
運
動

公
園
で
実
施
す
る
。

●
天
王
寺
区
老
連
の
取

り
組
み

健
康
増
進
と
仲
間
づ

く
り
、
会
員
加
入
促
進

の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
４
月

に
奈
良
方
面
で
実
施
す

る
の
を
は
じ
め
年
数
回

実
施
す
る
。

●
西
淀
川
区
老
連
の
取

り
組
み

仲
間
づ
く
り
と
健
康

維
持
、
会
員
増
強
に
つ

な
げ
る
た
め
、
毎
月
２

回
、
大
野
川
緑
陰
道
路

で
実
施
す
る
。

●
阿
倍
野
区
老
連
の
取

り
組
み

健
康
づ
く
り
、
地
域

と
の
絆
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
、
５
月
か
ら
毎
月

１
回
、
区
内
で
コ
ー
ス

を
設
定
し
て
実
施
す

る
。

●
住
之
江
区
老
連
の
取

り
組
み

健
康
増
進
と
会
員
の

親
睦
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

ア
ピ
ー
ル
を
す
る
た

め
、
６
校
下
で
月
２
回

程
度
、そ
の
都
度
季
節
、

自
然
を
考
慮
し
た
コ
ー

ス
を
設
定
し
て
実
施
す

る
と
と
も
に
、
区
老
連

と
し
て
も
年
１
回
バ
ス

を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
て
実

施
す
る
。

【
大
老
連
の
取
り
組
み
】

●
大
老
連
会
員
増
強
の

た
め
の
取
り
組
み
方
針

・
事
例

全
老
連
の
１
０
０
万

人
会
員
増
強
運
動
に
照

応
し
て
、
今
年
度
も
、

大
老
連
老
人
ク
ラ
ブ

「
１
万
人
会
員
増
強
運

動
」
を
も
と
に
、「
年
間

１
単
位
ク
ラ
ブ
あ
た
り

２
名
の
会
員
純
増
で
、

２
千
人
の
仲
間
を
増
や

そ
う
�
」
と
の
目
標
を

掲
げ
て
、
高
齢
者
の
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

の
推
進
、
ク
ラ
ブ
新
設

に
か
か
る
区
老
連
へ
の

顕
彰
、
大
老
連
シ
ル
バ

ー
元
気
づ
く
り
事
業
の

実
施
、
各
種
広
報
媒
体

等
に
よ
る
多
様
な
広
報

活
動
の
展
開
な
ど
に
取

り
組
む
。

●
平
成
２７
年
度
「
大
老

連
シ
ル
バ
ー
元
気
づ
く

り
事
業
」
の
実
施

昨
年
度
に
引
き
続
き

今
年
度
も
、
会
員
の
増

強
と
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

性
化
を
一
層
推
進
す
る

た
め
、
一
般
高
齢
者
へ

の
呼
び
か
け
、
体
験
参

加
、
加
入
促
進
事
業
助

成
と
し
て
、
高
齢
者
に

と
っ
て
身
近
な
テ
ー
マ

に
つ
い
て
学
ぶ
「
シ
ル

バ
ー
教
養
講
座
」
の
開

催
と
、
各
区
老
連
が
実

施
す
る
会
員
加
入
促
進

事
業
へ
の
助
成
等
の
事

業
を
実
施
す
る
。

【
区
老
連
の
取
り
組
み
】

●
平
野
区
老
連
の
取
り

組
み区

老
連
と
し
て
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
百
歳
体
操
、
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
事

業
に
お
い
て
、
未
加
入

者
に
体
験
参
加
を
促
し

加
入
促
進
に
努
め
る
と

と
も
に
、
情
報
発
信
活

動
と
し
て
、
友
愛
活
動

を
は
じ
め
地
域
に
お
け

る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の

機
会
や
各
種
広
報
媒
体

を
活
用
し
て
、
未
加
入

者
に
周
知
し
て
会
員
増

強
に
取
り
組
む
。ま
た
、

単
位
ク
ラ
ブ
と
し
て

は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
名

称
変
更
を
行
う
と
と
も

に
、
単
位
会
長
が
町
会

長
に
選
出
さ
れ
た
の
を

機
に
、
６５
歳
以
上
の
町

会
の
人
た
ち
全
員
に
入

会
を
お
願
い
し
て
、
５０

名
程
の
会
員
が
１
２
０

名
の
会
員
を
擁
す
る
単

位
ク
ラ
ブ
に
生
ま
れ
変

わ
る
。

●
住
吉
区
老
連
の
取
り

組
み区

老
連
と
し
て
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
歴
史
の
散
歩
道
、

高
齢
者
趣
味
の
作
品
展

等
の
事
業
に
お
い
て
未

加
入
者
へ
の
呼
び
か
け

を
行
う
と
と
も
に
、
情

報
発
信
活
動
と
し
て
、

ポ
ス
タ
ー
を
作
成
配
布

す
る
の
を
は
じ
め
、
町

会
な
ど
に
働
き
掛
け
て

会
員
の
増
強
に
取
り
組

む
。
ま
た
、
単
位
ク
ラ

ブ
と
し
て
は
、
一
度
解

散
し
た
ク
ラ
ブ
を
、
歩

こ
う
会
、
誕
生
会
、
健

康
講
座
等
の
事
業
を
通

じ
て
参
加
呼
び
か
け
を

し
て
、
会
員
加
入
促
進

に
努
め
た
結
果
、
平
成

２６
年
度
に
新
設
の
ク
ラ

ブ
が
立
ち
上
が
る
。

平
成
２７
年
度
健
康
づ

く
り
推
進
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
の
開
講
式
が
、

１０
月
２０
日（
火
）午
後
、

市
立
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
、
各
区

老
連
に
お
い
て
健
康
づ

く
り
の
推
進
役
と
な
る

健
康
づ
く
り
推
進
リ
ー

ダ
ー
を
養
成
す
る
こ
と

を
目
的
に
平
成
２１
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い

る
も
の
で
、
今
年
度
で

７
年
目
を
迎
え
ま
す
。

開
講
式
は
、
中
保
昌

理
事
長
の
あ
い
さ
つ
で

始
ま
り
、
各
区
老
連
か

ら
推
薦
を
受
け
た
精
鋭

の
４８
名
の
リ
ー
ダ
ー
の

方
々
が
、
こ
の
１０
月
か

ら
来
年
２
月
ま
で
の
５

か
月
間
に
、
全
８
回
に

わ
た
る
豊
富
な
内
容
の

講
座
を
受
講
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
、
皆

さ
ん
方
の
地
域
で
の
今

後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

講座カリキュラム

テーマ

開講式「こころと体の健康づくり」

実技「介護予防の運動�」

実技「介護予防の運動�」

健康セミナー「いつまでもアクティブに」

健康体操「手足の体操」

老人クラブの元気は地域の元気
「今こそ、老人クラブの出番です�」

健康体操「タオル等を使った体操」

閉講式「高齢者の健康づくり」
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