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腰
痛
、
膝
痛
、
肩
こ
り
…

高
齢
者
の
増
加
と
、
運

動
不
足
を
助
長
す
る
便
利

な
現
在
の
生
活
様
式
が
も

た
ら
す
弊
害
が
あ
い
ま
っ

て
、
腰
痛
、
膝
痛
、
肩
こ

り
な
ど
運
動
器
官
や
機
能

に
不
都
合
を
持
つ
人
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
筋
肉
や
関
節
の
痛

み
や
機
能
障
害
は
、
競
技

な
ど
の
激
し
い
運
動
に
よ

っ
て
も
生
じ
る
の
で
、
高

齢
者
特
有
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
高
齢
者
の

そ
れ
ら
の
障
害
は
、
ほ
と

ん
ど
が
、
加
齢
に
よ
る
各

種
機
能
の
衰
え
と
運
動
不

足
が
大
き
な
原
因
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、毎
日
の
よ
う
に
、

そ
の
予
防
法
や
治
療
法
の

特
集
が
Ｔ
Ｖ
や
雑
誌
で
取

り
上
げ
ら
れ
、
驚
く
ほ
ど

多
数
の
書
籍
が
発
刊
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
方
法
の
内
容

を
分
析
し
て
み
る
と
、
①

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

②
体

操

③
ひ
ず
み
矯
正
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

現
在
多
く
の
人
が
知
っ

て
い
る
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

（
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
）

と
は
、
従
来
行
わ
れ
て
い

た
反
動
を
つ
け
て
筋
肉
を

伸
ば
す
方
法
（
バ
リ
ス
テ

ィ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
）
で
は
な
く
て
、
反
動

を
つ
け
ず
に
ゆ
っ
く
り
と

筋
肉
を
伸
ば
し
て
い
き
、

強
い
痛
み
を
感
じ
る
手
前

で
２０
〜
３０
秒
間
保
持
す
る

方
法
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
に

は
、
関
節
を
動
か
す
相
反

す
る
筋
肉
（
拮
抗
筋
）
の

一
方
が
収
縮
す
る
と
反
射

的
に
他
方
が
弛
緩
す
る
こ

と
を
利
用
し
て
、
伸
ば
そ

う
（
緩
め
よ
う
）
と
す
る

筋
肉
の
反
対
側
の
筋
肉
を

収
縮
さ
せ
る
（
大
腿
後
側

の
筋
肉
を
緩
め
る
た
め
に

大
腿
前
側
の
筋
肉
を
収
縮

さ
せ
る
）
方
法
（
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
）
や
伸
ば
し
た
い
筋
肉

を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
状
態

で
保
持
し
た
後
に
、
そ
の

状
態
を
保
っ
た
ま
ま
抵
抗

を
克
服
し
な
が
ら
元
の
位

置
に
戻
し
て
か
ら
脱
力
す

る
方
法
（
Ｐ
Ｎ
Ｆ
ス
ト
レ

ッ
チ
ン
グ
）
な
ど
が
あ
っ

て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
治
療
の

世
界
に
お
い
て
目
的
に
応

じ
て
使
い
分
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

体
操日

本
の
文
化
の
一
つ
と

も
い
え
る
ラ
ジ
オ
体
操
を

は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
体

操
が
い
ろ
い
ろ
な
形
で
普

及
し
て
い
ま
す
が
、
自
分

の
で
き
る
限
り
の
び
の
び

と
行
え
ば
、ど
ん
な
形（
振

付
）
の
体
操
で
あ
ろ
う
と

す
べ
て
健
康
に
役
に
立
ち

ま
す
。

ひ
ず
み
矯
正

医
師
で
あ
り
な
が
ら
薬

で
治
せ
な
い
患
者
の
多
さ

の
た
め
に
近
代
医
学
に
失

望
し
、
様
々
な
治
療
法
を

訪
ね
歩
い
た
結
果
、「
す
べ

て
の
病
の
根
源
は
体
の
ひ

ず
み
に
あ
る
」
と
の
結
論

に
達
し
た
橋
本
敬
三
医
師

は
、
一
切
の
投
薬
を
止
め

て
、
自
ら
「
操
体
法
」
と

名
付
け
た
施
術
法
で
あ
ら

ゆ
る
患
者
の
治
療
に
あ
た

り
、
４０
年
前
の
「
万
病
を

治
せ
る
妙
療
法
」
（
農
文

協
）
の
発
刊
に
よ
っ
て
、

そ
の
成
果
が
世
に
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
も
、
橋
本
先
生
に
指
導

し
て
い
た
だ
い
た
一
人
で

す
が
、そ
の
神
髄
に
触
れ
、

心
か
ら
感
動
し
た
人
々
の

努
力
に
よ
っ
て「
操
体
法
」

は
全
国
に
広
が
り
、
今
も

各
地
で
地
道
な
普
及
活
動

が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
操
体
法
」
は
、
ひ
ず

み
の
矯
正
以
外
に
も
、
自

分
自
身
で
し
か
で
き
な
い

「
息
、
食
、
想
、
動
」
と

環
境
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

こ
と
を
根
幹
と
す
る
奥
深

い
教
え
で
す
が
、
難
し
い

疾
患
は
別
と
し
て
、
運
動

器
官
の
痛
み
や
機
能
の
不

具
合
で
あ
れ
ば
、
よ
ほ
ど

ひ
ど
く
な
い
限
り
、
そ
の

要
領
を
会
得
す
れ
ば
、
時

に
は
自
分
一
人
で
瞬
時
に

改
善
で
き
る
魔
法
の
よ
う

な
技
法
で
す
。

体
の
ひ
ず
み
と
は
、
主

に
、
背
骨
を
中
心
と
し
た

体
の
左
右
前
後
の
大
き
さ

や
動
き
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

で
あ
る
こ
と
を
言
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
す

べ
て
の
部
位
や
関
節
の
動

き
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
も
関

わ
っ
て
き
ま
す
。

「
操
体
法
」
の
実
際
の

方
法
と
は
、「
痛
み
や
不
快

の
あ
る
方
か
ら
、
痛
み
や

不
快
が
な
く
な
る
方
へ
動

く
」
と
い
う
た
だ
そ
れ
だ

け
の
こ
と
で
す
。例
え
ば
、

ひ
ね

上
半
身
を
右
に
捻
っ
て
痛

け
れ
ば
、
逆
に
右
か
ら
左

へ
ゆ
っ
く
り
と
捻
れ
ば
よ

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
捻

り
な
が
ら
気
持
ち
の
良
い

緊
張
感
が
あ
る
と
こ
ろ
で

数
秒
留
め
て
、
急
に
脱
力

す
れ
ば
よ
り
大
き
な
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。
首
の
捻

り
や
屈
曲
で
は
、
片
方
の

手
で
軽
い
抵
抗
を
与
え
な

が
ら
、
動
き
や
す
い
方
へ

動
か
し
な
が
ら
気
持
ち
の

良
い
と
こ
ろ
で
数
秒
間
留

め
て
一
気
に
脱
力
す
る

と
、
必
ず
動
か
し
難
か
っ

た
方
が
楽
に
な
り
ま
す
。

軽
い
捻
挫
な
ど
は
、
痛
い

方
か
ら
痛
く
な
い
方
へ
軽

く
抵
抗
を
与
え
な
が
ら
動

か
し
、
少
し
留
め
て
脱
力

す
る
と
一
気
に
改
善
さ
れ

ま
す
。

普
通
な
ら
、
動
き
を
改

善
す
る
た
め
に
は
、
動
き

難
い
方
へ
無
理
や
り
動
か

し
て
改
善
し
よ
う
と
し
ま

す
が
、「
操
体
法
」
の
最
大

の
特
徴
は
、
痛
か
っ
た
り

不
快
で
あ
る
こ
と
は
、
す

べ
て
そ
の
動
き
を
さ
せ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
の
体

の
信
号
で
あ
る
と
解
釈
す

る
の
で
す
。
そ
し
て
、
た

だ
た
だ
痛
み
や
不
快
か
ら

逃
れ
る
動
き
を
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

「
操
体
法
」
の
書
籍
は

数
多
く
出
版
さ
れ
て
い

て
、
簡
単
な
基
本
動
作
は

た
や
す
く
習
得
で
き
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
、
で
き
る

だ
け
簡
単
に
説
明
さ
れ
た

も
の
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。

私
の
場
合
…

長
距
離
走
か
ら
ボ
デ
ィ

ビ
ル
へ
と
１０
年
以
上
に
わ

た
っ
て
体
を
酷
使
し
て
き

た
私
は
、
腰
部
の
Ｘ
線
診

断
の
度
に
、
い
つ
も
、
第

４
腰
椎
脊
椎
分
離
症
、
第

４
腰
椎
滑
り
症
、
腰
椎
間

変
性
症
、
第
４
腰
椎
横
突

起
骨
折
と
い
う
何
と
も

仰
々
し
い
診
断
結
果
を
頂

き
、
事
実
、
長
年
大
変
な

腰
痛
に
年
中
苦
し
ん
で
い

ま
し
た
。し
か
し
そ
の
後
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ

機
会
に
恵
ま
れ
、
い
ろ
い

ろ
試
行
し
な
が
ら
、
そ
の

都
度
に
体
の
声
に
耳
を
傾

け
て
、
体
が
喜
ぶ
こ
と
を

休
む
こ
と
な
く
続
け
る
こ

と
で
、
一
切
の
痛
み
や
不

都
合
か
ら
解
放
さ
れ
て
、

７５
歳
の
今
シ
ー
ズ
ン
の
ス

キ
ー
も
１０
日
間
休
み
な
く

滑
れ
る
状
態
を
維
持
し
て

い
ま
す
。

私
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
方
法
は
、
股
関
節
の
静

的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
、

操
体
法
な
ど
に
よ
る
ひ
ず

み
矯
正
が
主
な
も
の
で
、

特
に
、
股
関
節
の
静
的
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
時
に
は

１
時
間
以
上
続
け
る
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
は
そ
れ
な
り

に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
昨
年
、
手
元
に

あ
っ
た
「
マ
ッ
ス
ル
ユ
ニ

ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
伸
ば
さ
ず
縮
め
る
）
」

（
加
瀬
建
造

ベ
ー
ス
ボ

ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
社
）
に
改

め
て
目
を
通
し
た
と
こ

ろ
、
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
は
悪
い
と
断
じ
る
著
者

は
、「
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
と

縮
め
る
こ
と
」
が
一
番
重

要
で
あ
る
と
説
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
や

Ｐ
Ｎ
Ｆ
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

と
同
様
の
こ
と
で
、
考
え

て
み
れ
ば
、
操
体
法
を
は

じ
め
と
し
て
ひ
ず
み
の
矯

正
法
は
、
押
し
な
べ
て
筋

肉
を
伸
ば
す
の
で
は
な
く

縮
め
て
い
る
こ
と
を
あ
ら

た
め
て
認
識
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。そ
れ
以
来
、

今
ま
で
伸
ば
し
て
い
た
筋

肉
を
す
べ
て
縮
め
る
動
き

に
変
え
た
と
こ
ろ
、
今
ま

で
ど
う
し
て
も
取
れ
な
か

っ
た
腰
の
深
部
の
凝
り
が

日
に
日
に
な
く
な
り
、
今

ま
で
以
上
に
快
適
な
毎
日

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
…

言
葉
で
理
解
す
る
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
ま

で
も
自
分
の
体
を
快
適
に

保
つ
た
め
に
は
、
難
し
い

こ
と
を
す
る
必
要
は
な

く
、
毎
日
怠
り
な
く
、
体

や
手
足
を
ゆ
っ
く
り
と
い

ろ
ん
な
方
向
へ
動
か
し

て
、
筋
肉
の
快
い
緊
張
感

を
味
わ
う
こ
と
を
続
け
る

こ
と
で
す
。

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
定
時
総
会

が
、
５
月
２４
日（
水
）、
天
王
寺
区
の
大
阪
市
立

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
新

た
に
大
老
連
の
理
事
、
監
事
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
平
成
２８
年
度
事
業
報
告
及
び
収
支

決
算
報
告
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
詳
細
は
次
号
で
掲
載
し
ま
す
。

な
お
、
役
員
、
部
会
長
、
部
会
担
当
理
事
に

つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

※新任理事・監事

第
１２
回
大
老
連
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
、
６
月
２
日
（
金
）

午
前
９
時
３０
分
か
ら
大

阪
城
公
園
太
陽
の
広
場

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
ま
す
。�
小
雨
決
行
。

荒
天
に
よ
り
競
技
不
能

の
場
合
は
、
６
月
７
日

（
水
）
に
延
期
�

こ
の
大
会
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
会
員
が
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
通
じ

て
健
康
の
保
持
と
会
員

相
互
の
親
睦
を
深
め
、

併
せ
て
高
齢
者
の
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と

振
興
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
す
る
も

の
で
す
。

参
加
者
は
１
４
４
名

（
各
区
老
連
６
名
、内
女

性
２
名
以
上
）
の
予
定

で
、
４
月
１２
日（
水
）に

開
催
さ
れ
た
各
区
保
健

体
育
部
長
会
に
お
い
て

次
の
と
お
り
組
み
合
わ

せ
が
決
定
し
ま
し
た
。

わ
が
国
の
総
人
口
は

平
成
２７
年
１０
月
１
日
現

在
、
１
億
２
７
１
１
万

人
（
前
年
１
億
２
７
０

８
万
人
）
で
す
。
６５
歳

以
上
の
高
齢
者
人
口
は

過
去
最
高
の
３
３
９
２

万
人
（
前
年
３
３
０
０

万
人
）
と
な
り
、
総
人

口
に
占
め
る
割
合
（
高

齢
化
率
）
は
２６
・
７
％

（
前
年
２６
・
０
％
）
と

な
り
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
高
齢
者

人
口
を
男
女
別
に
見
る

と
、
男
性
は
１
４
６
６

万
人
、
女
性
は
１
９
２

６
万
人
で
、
男
女
の
比

は
約
３
対
４
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
人
口
の
う
ち
、「
６５
〜

７４
歳
人
口
」
は
１
７
５

２
万
人
で
総
人
口
に
占

め
る
割
合
は
１３
・
８

％
、「
７５
歳
以
上
人
口
」

は
１
６
４
１
万
人
で
総

人
口
に
占
め
る
割
合
は

１２
・
９
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

総
人
口
が
減
少
す
る

中
で
、
高
齢
化
率
は
上

昇
し
て
い
ま
す
。
わ
が

国
は
、
諸
外
国
と
比
較

す
る
と
、
世
界
の
ど
の

国
も
こ
れ
ま
で
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
高
齢
社

会
を
迎
え
て
い
ま
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役員、部会長、部会担当理事名簿

（平成２９年５月２４日）

担当部会
総務、厚生文化、供養塔管理運営委員会、広報

担当部会
保健体育、女性、福祉活動、地域対策

担当理事・会長

竹川 浩
（淀川区）※

八十島義郎
（北区）※

井上正裕
（西淀川区）

森尾隆一
（阿倍野区）※

川崎允弘
（西成区）※

吉井一夫
（此花区）

朝倉克之
（天王寺区）

野川清美
（大正区）

吉江潤二
（鶴見区）※

漆谷芳幸
（住之江区）

森藤恵夫
（浪速区）※

平澤 徹
（住吉区）

中 保昌
（東淀川区）

石井好男
（中央区）

野口一郎
（東住吉区）

原田 壽
（港区）

田中�秋
（城東区）※

部会長

新居美千子
（平野区）

生島一夫
（西区）

大野敬二
（都島区）

山田勇男
（生野区）

矢萩方香
（旭区）

家門昇次
（東成区）

鳥取栄美子
（福島区）

理 事 長

副 理 事 長

副 理 事 長

監 事

監 事

部 会 名

総 務 部 会

厚生文化部会

保健体育部会

福祉活動部会

広 報 部 会

地域対策部会

女 性 部 会
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