
 

令和４年度 事 業 報 告 書 

総務省が昨年９月に発表したところによると人口の高齢化は出生率の低下と相

まってますます加速化しており、６５歳以上の高齢者人口は３,６２７万人で総人

口に占める割合が２９.１％と過去最高となる超高齢社会を迎えております。 

「高齢者の世紀」と称されることもある２１世紀において、豊かで活気のある長

寿社会を築いていくためには、高齢者が地域社会において積極的に役割を果たしな

がら生きがいを持って生活をしていくことが必要です。そのために、積極的に地域

活動に参画し、培ってきた経験や知恵を活かした取り組みを進めるなど、私たち老

人クラブの役割がとても重要なものになっています。 

このような中で、大老連では「老人クラブの元気は地域の元気」の信念のもとに、

全老連が提唱する「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」をメインテーマ

に、「健康・友愛・奉仕」に関するさまざまな活動を展開してきました。 

一方で、令和２年当初からの新型コロナウイルス感染症の流行によって、外出自

粛が繰り返される中、３密を避けるなどの感染防止対策を取りながらの事業運営と

なり、感染拡大防止のため、やむなく延期・中止せざるを得なかった事業、参加人

数を絞って実施した事業なども多くあり、普段どおりの活動ができず老人クラブの

運営に多大の支障をきたす事態となってきています。 

令和４年度については、コロナ禍が長期化する中ではありますが、感染予防と健

康保持増進の両立を図りながら、積極的に事業を展開してきました。 

まず、健康づくりとして、「グラウンド・ゴルフ大会」等のスポーツ事業を実施

するとともに、区老連事業を支援するため「高齢者の健康ウォーキング事業」への

助成事業を継続実施するなどの取組みを積極的に進めてきました。 

また、ねたきり高齢者の友愛訪問や百歳長寿者のお祝い訪問、友愛募金運動の推

進などの友愛活動、そして全国一斉「社会奉仕の日」や環境美化・リサイクル活動

の取組みあるいは子ども見守り活動などの奉仕活動、友愛募金運動推進事業である

「第１１回カラオケ大会」の開催など可能な限り積極的に実施してきました。 

老人クラブの発展をめざすには、その活動を担う指導者の養成が今一番大切であ

り、老人クラブ指導者・女性部指導者合同研修会を開催するとともに、今年１４回

目を迎える「健康づくり推進リーダー養成講座」は内容の充実を図り継続実施し、

各区老連への出前講座としての「リーダー養成講座」も引き続き実施するなど、幅

広い人材育成、リーダー養成に努めてきたところです。 

また、全老連創立６０周年記念全国老人クラブ大会、近畿ブロック老人クラブリ



 

ーダー研修会、さらには、全国老人クラブ連合会が実施する研修会や諸会議、近畿

老人クラブ連絡協議会の定例会などに参加することにより、より広い視野に立って

積極的かつ活発な活動を展開することができました。 

さらに近年、様々な手口の特殊詐欺が多発し、特に高齢者の被害が増え続けてい

るため、大阪府警察、大阪市消費者センター等と連携し、高齢消費者被害防止に取

り組んできました。 

一方で、大阪市との共催事業である大阪市高齢者福祉大会や各区女性部長研修、

女性部リーダー研修についてはコロナ禍で中止を余儀なくされました。 

全国的な傾向でもある会員の減少、指導者の不足、財源不足などの課題について

は、令和３年４月に設置した「大老連運営改革検討委員会」を中心に、事業の選択

と集中により事業費の見直しを行い、また、人件費をはじめとする管理経費につい

ても削減を図るとともに、令和３年１１月に策定した「大老連会員増強行動計画」

のもと一層の会員増強運動に取り組み、会員の減少に歯止めをかけ自主財源の確保

に努めてきましたが、会員数については依然減少傾向にあり、今後とも、持続化可

能な運営となるよう組織の基盤強化と自主財源の確保に努めていく必要がありま

す。 

大老連としては、地域の高齢者を代表する組織として、明るく豊かな長寿社会と

なるよう、高齢者が活力を発揮し人生の充実と長寿を喜びあえる地域社会づくりに

取り組んできたところですし、これからも取り組んでまいります。 

令和４年度の「組織運営」及び「主な事業のあらまし」は、次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

＜組 織 運 営＞ 

１．法人の運営 

  法人の運営については、総会、理事会、役員部会長会、会長会、各部会、運営

改革検討委員会、供養塔管理運営委員会等を随時適切に開催して諸事業の企画・

立案を行い、自主的で円滑な運営に努めた。 

 



 

 

総       会 

月     日 議             題 

令和４年 

５月３０日 

① 理事・監事の選任について 

② 令和３年度事業報告について 

③ 令和３年度収支決算について 

④ 公益目的支出計画実施報告について 

 

理事会 ・ 役員部会長会 

月    日 主   な   議   題 

役員部会長会 

令和４年４月２６日 

理事会 

令和４年５月６日 

① 定時総会の開催について 

② 理事・監事の選任について 

③ 令和３年度事業報告について 

④ 令和３年度収支決算について 

⑤ 公益目的支出計画実施報告について 

理事会 

令和４年５月３０日 

① 部会長及び部会担当理事の選任について 

 

役員部会長会 

令和５年２月２７日 

理事会 

３月７日 

① 令和５年度事業方針及び事業計画（案）について 

② 令和５年度収支予算（案）について 

 

 

会   長   会 

月    日 主   な   議   題 

令和４年 

４月５日 

① 定時総会の開催並びに総会代議員の選出について 

② 大老連グラウンド・ゴルフ大会開催要綱について 

③ 令和４年度全老連主催研修への参加区老連について 

５月６日 

 

① 高齢者の主張発表の実施要領について 

② 第６１回大老連供養塔法要について 

③ 大阪市高齢者福祉大会実施概要について 



 

④ 令和４年度区老連福祉活動助成について 

⑤ 大老連主催の各種スポーツ大会における参加費の徴収につい

て 

６月７日 

 

① 令和４年度全国老人クラブ大会への参加区及び表彰区の推薦

について 

② 全老連「活動賞」の推薦について 

７月５日 ① 令和４年度老人クラブ「社会奉仕の日」活動実施要領及びのぼ

り等の購入費補助について 

② 令和４年度ねたきり高齢者の友愛訪問対象者の調査について 

③ 令和４年度「百歳」長寿者お祝い訪問について  

④ 令和４年度高齢者福祉大会の概要・「大会宣言」について 

⑤ 会員募集ポスターの配布について 

⑥ 若手会員へのアンケート調査の実施について         

８月２日 

新型コロナ感染拡大

防止のため書面開催 

① 優良クラブ・永年勤続会長表彰式について 

② 令和４年度ねたきり高齢者友愛訪問助成金の拠出について 

③ 令和４年度健康づくり推進リーダー養成講座の実施について 

９月６日 ① 大老連ペタンク大会開催要綱について 

１０月４日 ① 第１１回大老連カラオケ大会の開催について 

② 令和４年度指導者・女性部指導者合同研修会の開催について 

１１月２日 ① 令和５年１月大老連会長会及び初詣の実施について 

１２月６日 （報告等事項のみ） 

令和５年１月６日 （報告等事項のみ） 

２月１４日 ① 理事会の開催について 

３月７日 ① 令和５年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会について 

 

各 部 会 ・ 委 員 会 

部  会  名 月  日 主  な  議  題 

保健体育部長会 令和４年 

４月１４日 

① 第１７回大老連グラウンド・ゴルフ大会につい

て 

９月１４日 ① 第１９回大老連ペタンク大会について 



 

供養塔管理運営委員会 ６月２１日 ① 第６１回大老連供養塔法要について 

福祉活動部長会 中止 ① ねたきり高齢者友愛訪問対象者調査について 

② 「老人の日・老人週間」推進９月２０日「社

会奉仕の日」の取り組みについて 

女性部長会 中止 ① 令和４年度各区女性部長研修について 

② 令和４年度女性部リーダー研修の開催につ

いて 

③ 令和４年度ねたきり高齢者の友愛訪問対象

者調査について 

地域対策部長会 中止 ① 令和４年度大阪市高齢者福祉大会について 

厚生文化部長会 １１月２９日 ① 第１１回大老連カラオケ大会について 

広報部長会 中止 ① 大老連広報事業について 

運営改革検討委員会 令和４年 

４月２１日 

６月２３日 

７月２２日 

９月２６日 

１０月２４日 

１１月２９日 

令和５年 

１月２６日 

２月２７日 

３月２８日 

 

 

① 会員増強行動計画の推進 

② 大老連の収支見通し 

③ 大老連事業の見直し 

④ 老人クラブ活動に関わる制度や地域連携につ

いての課題や改善点について 

⑤ 経費の削減と事業計画の見直しについて 

 

などについて検討し、決定事項を会長会に諮

り、順次実施している。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ２．クラブ数及び会員数 

  令和４年度クラブ数及び会員数は、次のとおりです。 
    

         （各年度３月末現在）   

 
  

令和４年度 令和３年度 増  減   

 クラブ数 会員数(人) クラブ数 会員数(人) クラブ数 会員数（人）   

 北区老連 22 961 22 1,046 0 △ 85   

 都島区老連 36 1,651 36 1,651 0 0   

 福島区老連 14 1,107 15 1,191 △ 1 △ 84   

 此花区老連 9 974 10 1,072 △ 1 △ 98   

 中央区老連 18 958 18 983 0 △ 25   

 西区老連 14 874 17 1,053 △ 3 △ 179   

 大正区老連 9 645 9 673 0 △ 28   

 天王寺区老連 10 550 12 676 △ 2 △ 126   

 浪速区老連 15 596 15 640 0 △ 44   

 西淀川区老連 11 743 13 949 △ 2 △ 206   

 淀川区老連 18 1,366 18 1,436 0 △ 70   

 東淀川区老連 71 4,357 75 4,705 △ 4 △ 348   

 東成区老連 15 908 16 994 △ 1 △ 86   

 生野区老連 31 1,627 31 1,669 0 △ 42   

 旭区老連 34 1,340 39 1,551 △ 5 △ 211   

 城東区老連 0 0 47 2,165 △ 47 △ 2,165   

 鶴見区老連 16 880 16 962 0 △ 82   

 阿倍野区老連 44 2,737 45 2,849 △ 1 △ 112   

 住之江区老連 31 1,523 34 1,756 △ 3 △ 233   

 住吉区老連 22 1,035 24 1,134 △ 2 △ 99   

 東住吉区老連 25 1,877 27 2,022 △ 2 △ 145   

 平野区老連 28 1,617 29 1,690 △ 1 △ 73   

 西成区老連 32 1,362 31 1,371 1 △ 9   

 合  計 525 29,688 599 34,238 △ 74 △ 4,550   

 



 

 

３．役員名簿 

令和５年１月１日現在 

役 職 名 氏        名 部   会 

理事長 東住吉区老連会長   野 口  一 郎  

副理事長 東成区老連会長   家 門  昇 次  

副理事長 西 区 老 連 会 長   生 島  一 夫  

監 事 旭 区 老 連 会 長   矢 萩 方 香  

監 事 福島区老連会長   鳥 取 榮 美 子  

理 事 北 区 老 連 会 長   八十島  義 郎 福祉活動部会長 

理 事 都島区老連会長      阪 岡  正 春  

理 事 此花区老連会長   金 澤  房 三  

理 事 中央区老連会長   山 本 喜 久 榮  

理 事 大正区老連会長   野 川  清 美 保健体育部会長 

理 事 天王寺区老連会長   飯 田  博 一  

理 事 浪速区老連会長   大 竹  荘一郎  

理 事 西淀川区老連会長   井 上  正 裕 総務部会長 

理 事 淀川区老連会長   竹 川    浩  

理 事 東淀川区老連会長   奥 野  俊 明  

理 事 生野区老連会長   松 下  園 恵  

理 事 鶴見区老連会長   寺 井  政 昭  

理 事 阿倍野区老連会長   森  尾   隆 一 広報部会長 

理 事 住之江区老連会長   漆 谷 芳 幸 厚生文化部会長 

理 事 住吉区老連会長   平 澤  徹 地域対策部会長 

理 事 平野区老連会長   奥  田   トヨ子 女性部会長 

理 事 西成区老連会長   安 田 西 弘  

 

 

 

 


