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イメージキャラクター＜天守くん＞
デザイン : 中井青空（大阪芸術大学）

10月 8日（土）
9日（日）

10月 8日（土）
9日（日）大阪ウオーク2011開催 !!大阪ウオーク2011開催 !!

水と歴史の都水と歴史の都

晴天の大阪市内をグループでウオーキングしませんか？（個人参加も大歓迎）
ウオーキングは健康増進にピッタリ。見どころタップリの大阪市内を歩きましょう。

会場（スタート地点）大阪城公園 西の丸庭園
10/8
（土）

10/9
（日）

海の御堂筋・水辺を歩く
30㎞・18㎞・8㎞・3㎞
の4コース

大阪の歴史を知る旅
30㎞・17㎞・8㎞・3㎞
の4コース

＊事前申込は、9月30日（金）まで（参加費500円～1,500円）
事前申込の方にはオリジナル記念品をプレゼント、そのうえに割引価格となっています（一部を除く）。
（参加費の一部は東日本大震災の義援金に充てさせていただきます）
＊なお、当日も会場での受付をいたします（参加費500円～2,000円）。

参加申込みは、各区役所、各区老人クラブ連合会事務局等においている公式パンフレットの申込用紙（払込
取扱票）を使って、郵便振込してください。各区老人クラブ連合会事務局で一括してまとめて申し込んでい
ただいても結構です。

※詳しい内容は、公式パンフレット又はホームページhttp://www.osaka-walk.jp/をご覧ください。

水と歴史の都　大阪ウオーク実行委員会事務局
大阪市西区千代崎3－中2－1　京セラドーム大阪8階
TEL:06-6585-1702（月～金9:00～17:30）

問い合
わせ先

大阪市・（財）大阪市スポーツ・みどり振興協会主催

高齢者福祉月間事業

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
皆
様
方
に
は
、
平

素
か
ら
大
阪
市
政
の
各
般

に
わ
た
り
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

を
申
し
あ
げ
ま
す
。

わ
が
国
は
本
格
的
な
高

齢
社
会
を
迎
え
て
お
り
、

高
齢
者
が
健
康
を
保
ち
、

積
極
的
に
社
会
参
加
し
、

生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活

を
送
る
こ
と
が
重
要
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し

た
中
、
貴
連
合
会
が
友
愛

訪
問
や
社
会
奉
仕
な
ど

様
々
な
活
動
に
取
り
組
ま

れ
、
活
気
あ
る
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
と
高
齢

者
福
祉
の
向
上
に
大
い
に

貢
献
し
て
お
ら
れ
る
こ
と

は
誠
に
意
義
深
く
、
中
理

事
長
を
は
じ
め
、
関
係
の

皆
様
方
の
ご
熱
意
と
ご
努

力
に
深
く
敬
意
を
表
し
、

心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま

す
。大

阪
市
と
い
た
し
ま
し

て
も
、「
大
阪
市
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
」
に
基
づ
き
、

保
健
・
福
祉
分
野
を
は
じ

め
と
す
る
施
策
の
推
進
と

介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な

運
営
に
努
め
、
高
齢
者
福

祉
施
策
の
充
実
に
力
を
尽

く
し
て
お
り
ま
す
。

と
り
わ
け
、
毎
年
９
月

を
高
齢
者
福
祉
月
間
と
し

て
、
高
齢
者
の
社
会
参
加

を
促
進
し
、
市
民
の
皆
様

に
高
齢
者
問
題
へ
の
理
解

と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
る
と
と
も

に
、
貴
連
合
会
の
多
大
な

ご
協
力
を
得
て
、
高
齢
者

福
祉
大
会
を
は
じ
め
、
囲

碁
・
将
棋
大
会
、
俳
句
大

会
な
ど
の
催
し
を
行
う
な

ど
、
様
々
な
事
業
を
展
開

し
て
お
り
ま
す
。

大
阪
市
は
、
多
く
の

人
々
の
魅
力
に
支
え
ら
れ

た
「
人
の
都
」
で
あ
り
、

地
域
に
暮
ら
す
人
々
が
支

え
合
い
、
喜
び
を
分
か
ち

合
っ
て
、
心
豊
か
に
暮
ら

し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
、
関
西
の

発
展
を
リ
ー
ド
す
る
大
都

市
で
あ
る
と
同
時
に
、
人

と
人
と
の
温
か
い
繋
が
り

が
あ
る
、「
大
都
市
、
そ
し

て
い
ち
ば
ん
住
み
た
い
ま

ち
」
の
実
現
に
力
を
注
い

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆

様
方
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発

展
と
、
皆
様
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
あ
げ
、
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

平
成
２３
年
９
月

大
阪
市
長

平
松

邦
夫

時
の
移
ろ
い
を
真
っ

先
に
伝
え
て
く
れ
る
の

は
、
道
端
に
ひ
っ
そ
り

と
咲
く
名
も
な
い
草
花

や
、
そ
の
草
花
に
隠
れ

て
多
彩
な
鳴
声
を
奏
で

る
小
虫
で
あ
る
。
日
常

の
生
活
や
仕
事
に
取
り

紛
れ
て
い
る
我
々
に
、

あ
あ
今
年
も
秋
が
巡
っ

て
き
た
の
か
と
季
節
の

草
花
や
小
虫
の
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
が
気
づ
か
せ
て

く
れ
る
。

し
か
し
、
９
月
に
な

り
ま
し
た
よ
と
親
切
に

秋
の
訪
れ
を
告
げ
ら
れ

て
も
、
少
し
足
早
に
歩

い
た
だ
け
で
汗
が
背
筋

を
伝
わ
る
こ
の
時
期
の

昼
時
は
ま
だ
夏
の
名
残

を
い
や
ほ
ど
実
感
さ
せ

ら
れ
る
。
昨
夏
ほ
ど
で

は
な
か
っ
た
が
、
今
年

も
ま
た
蒸
し
暑
い
日
本

の
夏
と
精
一
杯
闘
っ
て

き
た
。

し
か
し
、
夏
の
暑
さ

と
の
闘
い
は
今
に
始
ま

っ
た
こ
と
で
は
な
い
。

鎌
倉
時
代
の
吉
田
兼
好

は
有
名
な
随
筆
「
徒
然

草
」
で
「
家
の
作
り
よ

う
は
、
夏
を
む
ね
と
す

べ
し
。
冬
は
い
か
な
る

所
に
も
住
ま
る
。
暑
き

頃
わ
ろ
き
住
居
（
す
ま

い
）
は
、
堪
え
が
た
き

事
な
り
。」と
述
べ
て
い

る
。
冬
は
重
ね
着
を
す

る
な
り
上
手
に
暖
を
と

る
な
り
し
て
何
と
か
過

ご
せ
る
が
、
風
通
し
や

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
な

い
家
で
夏
を
過
ご
す
こ

と
は
耐
え
難
い
と
言
っ

て
い
る
。

そ
れ
で
も
昔
の
人
は

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し

て
夏
の
暑
さ
を
凌
い
で

き
た
。
六
月
の
衣
替
え

に
合
わ
せ
、
大
掃
除
を

し
た
際
に
畳
の
上
に
肌

に
ひ
ん
や
り
感
を
与
え

る
竹
と
か
籐
の
敷
物
を

ひ
ろ
げ
、
建
具
も
風
通

し
の
良
い
ス
ノ
コ
状
の

襖
や
簾
に
わ
ざ
わ
ざ
取

替
え
た
。
床
に
入
る
と

き
に
は
戸
や
障
子
は
開

け
っ
放
し
に
し
て
、
蚊

帳
の
裾
を
二
、
三
度
振

っ
て
蚊
の
侵
入
を
阻
止

し
て
か
ら
寝
間
に
潜
り

込
ん
だ
思
い
出
は
、

我
々
世
代
は
誰
で
も
経

験
し
た
こ
と
で
あ
る
。

夕
闇
が
迫
る
頃
、
小
さ

な
庭
や
路
地
に
打
ち
水

を
し
て
、
風
鈴
が
チ
リ

リ
ン
と
鳴
れ
ば
そ
れ
だ

け
で
涼
を
感
じ
、
そ
こ

へ
井
戸
で
冷
や
し
た
ス

イ
カ
が
縁
台
に
運
ば
れ

て
く
れ
ば
こ
れ
に
優
る

一
日
の
締
め
く
く
り
は

な
か
っ
た
。

し
か
し
、
ど
こ
に
で

も
見
ら
れ
た
日
本
の
夏

の
風
物
詩
は
、
地
球
温

暖
化
に
く
わ
え
道
や
多

く
の
建
物
が
コ
ン
ク
リ

ー
ト
で
固
め
ら
れ
た
現

代
の
生
活
環
境
で
一
変

し
て
し
ま
っ
た
。
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
に
撒
く
打
ち

水
は
す
ぐ
に
蒸
発
し
、

風
鈴
は
チ
リ
ン
チ
リ
ン

と
鳴
か
ず
熱
風
に
あ
お

ら
れ
ジ
リ
ジ
リ
と
泣
い

て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

と
に
か
く
暑
さ
を
凌

ぐ
に
は
ク
ー
ラ
ー
が
一

番
の
頼
り
で
あ
る
。
し

か
し
な
が
ら
、
今
年
は

東
北
大
震
災
の
影
響

で
、
で
き
る
だ
け
節
電

す
る
よ
う
に
と
の
呼
び

か
け
が
あ
り
、
ク
ー
ラ

ー
使
用
を
控
え
る
家
庭

が
多
か
っ
た
。
そ
の
影

響
で
扇
風
機
が
飛
ぶ
よ

う
に
売
れ
た
よ
う
で
あ

る
。我

が
家
に
は
４０
年
前

に
購
入
し
た
レ
ト
ロ
で

今
や
お
宝
的
な
存
在
で

あ
る
扇
風
機
が
あ
る

が
、
３０
年
以
上
前
の
扇

風
機
は
突
然
火
を
噴
き

火
災
を
起
こ
す
恐
れ
が

あ
る
と
の
テ
レ
ビ
報
道

が
あ
っ
た
の
で
、
こ
の

際
新
し
い
も
の
と
取
り

替
え
よ
う
と
６
月
早
々

に
近
所
の
大
型
電
気
店

に
出
か
け
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
時
す
で
に
遅

し
で
全
品
売
り
切
れ
に

て
残
念
な
が
ら
一
台
も

手
に
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
同
じ
売
り

場
の
隅
っ
こ
に
何
や
ら

妙
な
物
が
な
ら
ん
で
い

る
。
よ
く
見
る
と
扇
風

機
の
よ
う
に
も
見
え
る

が
、
真
ん
中
に
あ
る
べ

き
扇
の
羽
根
が
な
く
空

洞
の
ま
ま
で
あ
る
。
幼

児
が
誤
っ
て
手
を
突
っ

込
ん
で
も
安
全
だ
と
い

う
宣
伝
で
、
羽
根
の
な

い
扇
風
機
が
売
り
出
さ

れ
て
い
た
こ
と
は
知
っ

て
い
た
し
、
四
角
い
形

を
し
た
ス
イ
カ
や
青
色

の
バ
ラ
が
出
回
る
世
の

中
だ
か
ら
別
に
驚
き
も

せ
ず
、
ま
た
日
頃
か
ら

変
わ
り
者
扱
い
さ
れ
て

い
る
身
で
あ
る
か
ら
、

少
し
購
買
意
欲
も
湧
い

て
き
た
。

風
が
ど
こ
か
ら
出
る

の
か
と
興
味
を
持
っ
て

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
み

る
と
、
丸
い
外
枠
か
ら

フ
ァ
ー
ン
と
し
た
風
が

拡
散
し
て
吹
き
出
し
て

き
た
。
し
か
し
、
残
念

な
が
ら
期
待
す
る
よ
う

な
快
適
な
風
が
ス
ト
レ

ー
ト
に
は
届
か
ず
隔
靴

掻
痒
の
感
が
の
こ
る
。

斬
新
な
ア
イ
デ
ア
に
は

敬
意
を
評
す
る
が
、
使

用
方
法
も
十
分
理
解
し

な
い
ま
ま
で
言
っ
て
は

商
売
の
邪
魔
を
す
る
よ

う
で
恐
縮
だ
が
、
生
ぬ

る
く
中
途
半
端
な
送
風

に
苛
々
し
て
く
る
。

風
量
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
何
よ
り
あ
る
べ

き
所
に
肝
心
な
羽
根
が

な
く
必
要
な
働
き
を
し

て
い
な
い
の
が
物
足
り

な
く
不
安
な
気
持
ち
が

先
に
立
つ
。
ま
る
で
、

指
導
者
が
不
在
と
い
う

か
必
要
な
働
き
を
し
た

く
て
も
周
り
か
ら
押
さ

え
込
ま
れ
、
そ
の
結
果

停
滞
し
た
ま
ま
で
混
迷

を
繰
り
返
し
世
界
の
動

静
か
ら
遅
れ
を
取
り
そ

う
に
な
っ
て
い
る
今
の

日
本
の
姿
を
暗
示
し
て

い
る
よ
う
で
も
あ
る
。

大
震
災
の
対
策
で

も
、
周
り
か
ら
拡
散
し

た
意
見
が
あ
れ
こ
れ
で

る
が
、
被
災
者
が
本
当

に
ほ
し
い
風
（
支
援
）

が
な
か
な
か
直
接
に
届

か
な
い
。
な
に
も
政
治

や
政
治
家
だ
け
の
話
で

は
な
い
。
高
齢
者
問
題

の
発
言
や
提
案
に
つ
い

て
も
座
し
て
待
つ
こ
と

が
多
く
、
中
心
に
な
る

べ
き
高
齢
者
か
ら
直
接

に
声
が
発
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
ま
り
な
い
。

い
よ
い
よ
団
塊
の
世

代
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
仲

間
入
り
を
す
る
時
代
が

到
来
し
た
。
い
ま
老
人

ク
ラ
ブ
は
全
国
的
に
若

手
委
員
会
が
構
成
さ

れ
、
こ
れ
か
ら
の
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
に
新
基
軸

を
築
こ
う
と
し
て
い

る
。
こ
れ
ま
で
中
心
に

な
っ
て
日
本
を
支
え
て

き
た
団
塊
の
世
代
の
活

力
に
寄
せ
る
期
待
は
大

き
い
。

だ
か
ら
こ
の
世
代
の

会
員
に
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
に
加
入
し
て
間
が
な

く
、
ま
だ
「
若
手
」
だ

か
ら
提
案
や
実
践
は

「
苦
手
」
だ
と
は
言
っ

て
ほ
し
く
な
い
。

�大阪市高齢者福祉月間ポスター�

９月６日（火） 高齢者福祉大会
９月２８日（水） 高齢者囲碁将棋大会
１０月２０日（木） 高齢者俳句大会

第
２４
回
全
国
健
康
福
祉
祭
く
ま
も
と
大
会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
１

熊
本
）
が
、
１０
月
１５
日
（
土
）
〜
１８
日
（
火
）
の
４
日
間
、
熊
本
市
を
中
心

に
、９
市
４
町
を
会
場
に
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
の
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
る
が
、

大
阪
市
選
手
団
の
結
団
式
が
、
８
月
９
日
午
後
、
大
阪
市
北
区
の
北
区
民
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
。

こ
の
大
会
に
は
、卓
球
、

テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ

ル
フ
、
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、

剣
道
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会
▽
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
な
ぎ
な
た
、
太
極
拳
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ

の
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
交

流
大
会
▽
囲
碁
・
将
棋
・

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
文
化

交
流
大
会
の
１９
種
目
に
出

場
す
る
選
手
や
監
督
、
引

率
者
を
含
め
１
４
０
名
で

構
成
さ
れ
る
大
選
手
団
が

参
加
。

結
団
式
で
は
大
阪
市
健

康
福
祉
局
高
齢
者
施
策
部

の
久
保
直
也
部
長
が
「
大

阪
市
と
し
て
も
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
を
推
進
し
、

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
充

実
、
国
際
的
な
競
技
大
会

の
招
致
の
推
進
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流
、

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
が
あ

ふ
れ
る
ま
ち
の
実
現
に
向

け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

熊
本
大
会
の
参
加
予
定
者

は
延
べ
約
５０
万
人
と
お
聞

き
し
て
い
る
。
大
会
ま
で

の
２
カ
月
、
健
康
管
理
に

努
め
ら
れ
、
万
全
の
体
調

で
大
会
に
臨
ま
れ
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
遺
憾
な

く
発
揮
さ
れ
ま
す
よ
う
、

ま
た
、
世
代
や
地
域
を
越

え
て
多
く
の
方
々
と
交
流

の
輪
を
広
げ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
期
待
し
ま
す
」
と

あ
い
さ
つ
。

続
い
て
、
中
保
昌
大
老

連
理
事
長
が
「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
は
今
年
で
２４
回

目
。
今
年
の
開
催
は
火
の

国
熊
本
。
九
州
新
幹
線
も

全
線
開
通
し
、
熊
本
は
一

層
の
飛
躍
発
展
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
大
阪
市
選

手
団
の
皆
様
に
は
、『
大
阪

の
パ
ワ
ー
』
で
圧
倒
す
る

と
と
も
に
、
交
流
の
輪
を

広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
。

体
調
に
ご
留
意
い
た
だ

き
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ
ろ

し
く
�
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ

ン
�
の
よ
う
に
お
お
ら
か

な
気
持
ち
と
ゆ
と
り
を
持

っ
て
臨
ん
で
い
た
だ
き
た

い
」
と
激
励
し
た
。

こ
の
後
、
久
保
部
長
か

ら
中
理
事
長
に
大
阪
選
手

団
旗
の
授
与
が
あ
り
、
選

手
団
役
員
、
監
督
、
選
手

の
紹
介
の
あ
と
、
選
手
団

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
お
披
露

目
が
あ
っ
た
。

�
大
老
連
中
保
昌
理
事

長
に
大
阪
市
健
康
福
祉

局
久
保
直
也
部
長
よ
り

選
手
団
旗
が
授
与
さ
れ

た
、
�
結
団
式
に
参
加

し
た
大
阪
市
選
手
団

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
か
ら
、
地
域
で
様
々
な

活
動
に
先
進
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
に

対
し
て
平
成
２３
年
度
「
活

動
賞
」
が
決
定
さ
れ
た
。

「
仲
間
づ
く
り
活
動
部
門
」

「
健
康
づ
く
り
活
動
部
門
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
部

門
」
の
３
部
門
に
全
国
２

７
８
ク
ラ
ブ
が
選
ば
れ
受

賞
し
た
。

大
老
連
か
ら
は
、
９
ク

ラ
ブ
（
老
連
）
が
受
賞
、

よ
り
一
層
活
発
に
活
動
を

推
進
さ
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。

【
仲
間
づ
く
り
活
動
部
門
】

▽
大
正
区
北
恩
加
島
老
人

ク
ラ
ブ（
笹
井
安
信
会
長
）

▽
東
住
吉
区
湯
里
寿
楽
会

（
種
谷
一
子
会
長
）

▽
平
野
区
南
松
会
老
人
ク

ラ
ブ
（
城
内
繁
会
長
）

【
健
康
づ
く
り
活
動
部
門
】

▽
福
島
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
（
八
瀬
昭
子
会
長
）

▽
浪
速
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
女
性
部
（
水
島
世
志

子
会
長
）

▽
城
東
区
森
之
宮
長
寿
会

連
合
会
（
碇
平
会
長
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
部

門
】

▽
此
花
区
梅
香
連
合
長
寿

会
（
植
村
�
子
会
長
）

▽
東
淀
川
区
井
高
野
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
（
樋
口
正

義
会
長
）

▽
東
成
区
深
江
こ
と
ぶ
き

会
（
中
川
順
三
会
長
）
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