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冒
頭
に
「
今
週
は
何

か
い
い
こ
と
あ
り
ま
し

た
か
？

私
、
思
う
ん

で
す
よ
…
人
生
に
は
楽

園
が
必
要
だ
」
と
い
う

西
田
敏
行
さ
ん
の
ナ
レ

ー
シ
ョ
ン
で
始
ま
る
、

土
曜
日
１８
時
か
ら
の
３０

分
番
組
「
人
生
の
楽
園

新
し
い
生
き
方
の
提

案
」（
朝
日
放
送
６
チ
ャ

ン
ネ
ル
）
を
よ
く
み
て

い
ま
す
。
み
る
こ
と
が

で
き
な
い
時
は
録
画
を

し
て
、
後
で
み
て
い
ま

す
。こ

こ
に
登
場
す
る
人

た
ち
は
一
生
懸
命
に
働

い
て
き
て
、
４０
歳
代
後

半
か
ら
６０
歳
代
前
半

に
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ

て
、
別
の
人
生
を
歩
い

て
み
た
い
…
、
心
か
ら

い
い
な
と
思
え
る
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
た

い
…
と
思
い
、
新
た
な

第
二
の
人
生
を
み
つ

け
、
夢
に
向
か
っ
て
努

力
し
、
自
分
の
「
人
生

の
楽
園
」
を
み
つ
け
て

い
く
、
そ
う
い
う
人
た

ち
の
第
二
の
人
生
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
生
の
半
ば
以
上
を

過
ぎ
て
、
後
の
２０
年
３０

年
を
ど
う
生
き
て
い
く

の
か
を
、
考
え
さ
せ
て

く
れ
ま
す
…
。

多
く
は
定
年
退
職
す

る
前
後
に
、
温
め
て
い

た
第
二
の
人
生
に
向
か

っ
て
、
家
族
の
説
得
や

準
備
を
重
ね
実
行
し
て

い
く
。
７
月
６
日
は
、

５０
歳
代
の
ご
夫
婦
が
兵

庫
県
淡
路
島
の
南
あ
わ

じ
市
に
三
年
前
に
移
住

し
て
、
夫
は
玉
ね
ぎ
な

ど
の
野
菜
づ
く
り
、
妻

は
大
好
き
な
雑
貨
の
店

を
自
宅
の
一
角
に
開
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
が

や
り
た
い
こ
と
を
や
り

な
が
ら
、
家
族
や
近
隣

の
人
た
ち
や
友
人
・
仲

間
と
の
豊
か
な
つ
な
が

り
を
育
み
な
が
ら
生
活

し
て
い
る
と
い
う
も
の
。

こ
の
番
組
の
い
い
と

こ
ろ
は
、
お
金
儲
け
や

立
身
出
世
、
他
人
を
蹴

落
と
し
て
も
這
い
上
が

ろ
う
と
す
る
貪
欲
さ
が

全
く
な
く
、
温
か
く
、

急
が
ず
、ほ
っ
こ
り
と
、

自
分
が
楽
し
み
、
そ
の

周
り
の
人
た
ち
と
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
育

み
、
共
に
楽
し
ん
で
い

る
様
子
が
伝
わ
っ
て
く

る
こ
と
で
す
。

や
っ
て
い
る
こ
と

は
、
農
業
、
漁
業
、
有

機
野
菜
の
レ
ス
ト
ラ

ン
、
民
宿
、
カ
フ
ェ
、

陶
器
づ
く
り
、
木
工
や

家
具
作
り
な
ど
異
な
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
中

で
共
通
し
て
い
る
の

は
、
そ
の
や
り
た
い
こ

と
を
通
し
て
友
人
作
り

や
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
づ
く
り
、
地
域
の
活

性
化
と
い
う
こ
と
を
、

登
場
者
が
強
く
感
じ
て

い
る
こ
と
で
す
。
自
分

が
住
み
続
け
て
い
き
た

い
と
い
う
「
地
域
」「
町
」

を
、
大
事
に
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
、
そ

の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

私
は「
地
域
福
祉
」を

仕
事
に
し
て
き
て
、「
地

域
」
は
「
住
ん
で
い
る

所
」
と
い
う
感
覚
で
し

た
が
、「
地
域
」「
町
」は
、

「
住
ん
で
い
る
」だ
け
で

な
く
、自
分
の「
人
生
の

楽
園
」
を
そ
こ
で
作
り

た
い
と
思
わ
な
け
れ

ば
、「
地
域
」「
町
」
を
大

事
に
し
よ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
ら
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

「
あ
な
た
は
、
住
ん

で
い
る
『
地
域
』
『
町
』

に
自
分
の
『
人
生
の
楽

園
』
を
創
ろ
う
と
思
い

ま
す
か
？
」

私
は
、
住
ま
い
の
近

く
の
約
１０
坪
の
小
さ

な
、
築
８０
年
ほ
ど
た
っ

た
長
屋
の
古
民
家
を
購

入
し
（
古
く
て
小
さ
く

て
全
く
手
を
入
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で
安
か
っ

た
の
で
す
…
）、改
修
工

事
を
し
て
、
今
年
の
４

月
４
日
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
で
の
利
用

も
あ
り
ま
す
が
、
開
け

て
い
る
の
は
水
・
木
曜

日
の
週
２
日
間
（
第
２

水
曜
日
は
地
域
の
喫
茶

サ
ロ
ン
が
あ
る
の
で
お

休
み
）
で
、
コ
ー
ヒ
ー

や
紅
茶
を
注
文
す
る
と

お
菓
子
が
つ
い
て
１
０

０
円
、
注
文
し
な
く
て

も
Ｏ
Ｋ
、
持
ち
込
み
Ｏ

Ｋ
、
休
憩
だ
け
で
も
Ｏ

Ｋ
、
ト
イ
レ
を
借
り
る

だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

水
曜
日
の
開
所
時
間
は

朝
９
時
か
ら
午
後
４

時
、
木
曜
日
は
朝
１１
時

か
ら
午
後
４
時
、
水
曜

日
だ
け
飲
み
物
と
ロ
ー

ル
パ
ン
・
ゆ
で
卵
が
つ

い
て
１
５
０
円
の
モ
ー

ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

午
後
は
映
画
会
や
ヨ
ガ

の
会
、
語
り
な
ど
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま

す
。
木
曜
日
は
お
し
ゃ

べ
り
中
心
の
ゆ
っ
た
り

サ
ロ
ン
で
す
。

こ
の
よ
う
に
違
う
の

は
、
お
世
話
し
て
い
る

人
（
以
下
「
世
話
人
」

と
い
う
）
が
、「
こ
れ
を

し
た
い
」「
や
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
こ
と
を
や

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

こ
の
世
話
人
や
企
画

・
運
営
を
担
当
す
る
運

営
委
員
、
そ
し
て
、
子

供
お
話
会
、
語
り
、
ヨ

ガ
な
ど
を
し
て
い
る
人

た
ち
も
、
す
べ
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

そ
の
活
動
を
通
し

て
、
今
、
面
白
い
な
ぁ

ー
と
思
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

私
が
、
こ
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
を
つ
く

っ
た
の
は
、
地
域
で
い

ろ
い
ろ
な
人
が
集
え
る

居
場
所
が
欲
し
い
、
ほ

っ
こ
り
と
人
と
人
が
つ

な
が
る
場
が
欲
し
い
、

い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
持

つ
人
た
ち
の
グ
ル
ー
プ

活
動
の
場
が
欲
し
い
な

ど
な
ど
の
思
い
を
持
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
一
番
は
自
分
の

活
動
の
場
、
自
分
の
た

め
の
「
人
生
の
楽
園
」

を
創
ろ
う
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

こ
の
私
の
「
人
生
の

楽
園
」
が
私
だ
け
で
な

く
、
世
話
人
さ
ん
た
ち

に
と
っ
て
も
、「
人
生
の

楽
園
」
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
、
最

近
思
う
の
で
す
。
世
話

人
さ
ん
自
身
が
活
動
を

楽
し
み
、友
人
と
集
い
、

そ
こ
で
友
人
を
つ
く
る

と
い
う
育
み
の
場
に
な

っ
て
い
る
と
感
じ
る
の

で
す
。
だ
か
ら
、「
や
り

た
い
」
と
い
う
こ
と
が

生
ま
れ
て
く
る
の
か
な

ぁ
ー
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
来
ら
れ
る

方
た
ち
は
少
な
い
で
す

が
、無
理
を
し
な
い
で
、

口
コ
ミ
で
、
来
た
い
と

思
う
人
に
き
て
も
ら
え

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
住
ん
で
い

る
区
内
で
、
７０
歳
代
の

女
性
が
自
宅
の
一
部
を

月
に
３
日
間
開
く
「
住

み
開
き
」
型
の
サ
ロ
ン

を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
サ
ロ
ン
が
彼
女
と

そ
の
周
り
の
方
々
に
と

っ
て
の「
人
生
の
楽
園
」

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
が
「
人

生
の
楽
園
」
づ
く
り
を

提
唱
し
て
、
住
ん
で
い

る
「
地
域
」
に
た
く
さ

ん
つ
な
が
り
の
場
が
で

き
、
住
ん
で
い
る
「
地

域
」
を
大
事
に
し
よ
う

と
い
う
人
た
ち
が
増
え

て
く
れ
ば
、
私
た
ち
の

「
地
域
」
は
本
当
に
住

み
よ
い
、
す
ば
ら
し
い

「
地
域
」
に
な
る
な
ぁ

ー
と
、
夢
見
て
い
る
の

で
す
が
、
い
か
が
で
し

ょ
う
か
…
。

第
１
日
目
の
開
会
式

で
は
、
大
老
連
理
事
長

で
あ
る
中
保
昌
近
畿
老

人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

会
長
か
ら
「
わ
が
国
の

人
口
の
高
齢
化
は
加
速

し
て
お
り
、
今
後
の
高

齢
社
会
を
よ
り
豊
か
で

充
実
し
た
も
の
に
す
る

た
め
に
は
、
私
た
ち
老

人
ク
ラ
ブ
の
果
た
す
役

割
は
ま
す
ま
す
大
き

く
、
そ
の
重
要
性
が
増

し
て
い
る
中
で
、
近
畿

府
県
市
の
リ
ー
ダ
ー
が

一
堂
に
会
し
、
老
人
ク

ラ
ブ
が
抱
え
る
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
に
つ
い
て
研

究
討
議
を
深
め
、
情
報

交
換
を
行
う
本
研
修
会

の
よ
う
な
機
会
は
極
め

て
重
要
で
あ
り
、
有
意

義
な
研
修
会
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
し
ま
す
」

と
の
力
の
こ
も
っ
た
あ

い
さ
つ
が
あ
り
、
続
い

て
、
山
田
啓
二
京
都
府

知
事
（
土
家
篤
京
都
府

丹
後
広
域
振
興
局
長
代

読
）、増
田
正
蔵
京
都
府

社
会
福
祉
協
議
会
会
長

（
宮
本
龍
司
京
都
府
社

会
福
祉
協
議
会
常
務
理

事
代
読
）
か
ら
来
賓
祝

辞
が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
、
河
野
敦
子
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

参
事
か
ら
「
活
性
化
計

画
の
総
括
と
今
後
に
向

け
て
」
と
題
し
て
基
調

報
告
が
あ
り
、
全
老
連

創
立
５０
周
年
を
終
え

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
性

化
３
か
年
計
画
の
総

括
、
社
会
の
状
況
と
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
、
老
人

ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
な
ど

に
つ
い
て
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。

続
い
て
、
５
つ
の
分

科
会
に
分
か
れ
て
研
究

討
議
が
行
わ
れ
、
事
例

発
表
に
基
づ
く
意
見
交

換
や
「
天
橋
立
い
き
い

き
交
流
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
が
熱
心
か
つ
活
発

に
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
第
３

分
科
会
で
は
、
住
之
江

区
の
楠
谷
忠
正
区
老
連

会
長
が
座
長
を
務
め
ま

す
と
と
も
に
、
第
４
分

科
会
で
は
、
平
野
区
の

新
居
美
千
子
区
老
連
会

長
が
事
例
発
表
を
行
い

ま
し
た
。

分
科
会
の
テ
ー
マ
は

次
の
と
お
り
で
す
。

第
１
分
科

会
「
い
き
い

き
高
齢
者
を

め
ざ
し
て
健

康
・
生
き
が

い
づ
く
り
活

動
」
の
推
進

▽
第
２
分
科

会
「
地
域
を

豊
か
に
す
る

地
域
支
え
合

い
・
友
愛
活

動
」
の
推
進

▽
第
３
分
科

会
「
若
手
高

齢
者
の
力
を
活
か
す
活

動
」
の
推
進
▽
第
４
分

科
会
「
一
般
高
齢
者
へ

の
呼
び
か
け
・
情
報
発

信
活
動
」
の
推
進
▽
第

５
分
科
会
「
健
康
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
講
座
」と「
天

橋
立
い
き
い
き
交
流
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」（
開
催
地

元
老
連
事
業
）の
実
施
。

第
２
日
目
は
、
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
体
操
で
ス

タ
ー
ト
し
、
吉
川
敏
一

京
都
府
立
医
科
大
学
学

長
か
ら
「
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
の
す
す
め
」
を

テ
ー
マ
に
、
有
効
な
老

化
防
止
法
に
つ
い
て
、

「
笑
う
と
健
康
に
な
る
」

と
の
吉
川
先
生
の
お
言

葉
ど
お
り
、
終
始
笑
い

の

絶

え

な

い
、
わ
か
り

や
す
い
、
楽

し
い
お
話
を

い
た
だ
き
、

会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

次
に
、
全

体
会
議
と
し

て
、
大
辻
正

忠
近
畿
老
人

ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会
副
会

長
の
座
長
の

も
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
５
つ
の
分
科
会
に
お

い
て
討
議
さ
れ
た
内
容

が
報
告
さ
れ
る
と
と
も

に
、
中
保
昌
近
畿
老
人

ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
会

長
か
ら
「
今
後
の
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の
さ
ら
な

る
発
展
と
高
齢
者
福
祉

の
一
層
の
向
上
を
図
っ

て
い
く
う
え
で
、
実
り

多
い
意
義
あ
る
討
議
内

容
で
あ
り
ま
し
た
」
と

の
総
括
的
な
講
評
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
開
催
地
で

あ
り
ま
す
林
幹
男
京
都

府
老
連
会
長
の
お
礼
の

あ
い
さ
つ
、
次
回
開
催

地
大
辻
正
忠
神
戸
市
老

連
理
事
長
の
あ
い
さ
つ

が
あ
り
、

西
野
喜
代

司
近
畿
老

人
ク
ラ
ブ

連
絡
協
議

会
副
会
長

か
ら
の
閉

会
の
あ
い

さ
つ
で
、

２
日
間
に

わ
た
る
研

修
会
を
有

意
義
に
終

了
し
ま
し

た
。

「
創
造
と
連
帯
の
輪
を
広
げ
て
―
心
豊
か
な
２１
世
紀
を
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
平
成
２５
年
度
近

畿
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
、
６
月
６
日
（
木
）
〜
７
日
（
金
）
の
両
日
、
京
都

府
宮
津
市
の
天
橋
立
宮
津
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
近
畿
２
府
４
県
４
指
定

都
市
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
３
０
４
名
が
参
加
す
る
中
で
、
大
老
連
か
ら
は
中
理
事
長
を
は
じ

め
１７
名
（
男
性
９
名
、
女
性
８
名
）
が
参
加
し
て
、
真
剣
か
つ
熱
心
に
研
修
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

近畿老人クラブ連絡協議会会長として開会のあいさつをする中保昌大老連理事長

第３分科会の座長を務めた
楠谷忠正住之江区老連会長

第４分科会で事例発表をする
新居美千子平野区老連会長

講演する吉川敏一京都府立医科大学学長

今後の主な事業予定

９月５日 大阪市高齢者福祉大会

９月２６日 大老連供養塔法要

１０月１日～２日 第４２回全国老人クラブ大会

１０月２９日 大阪市高齢者俳句大会

１１月６日 第３３回大老連ゲートボール大会

平成２６年１月１７日 老人クラブ指導者・女性部指導者合同研修会

吉川学長の講演に熱心に耳を
傾ける参加者の皆さん

基調報告をする河野敦子全老連参事

昭和３３年９月１９日第三種郵便物認可
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近畿ブロック老人クラブリーダー研修会を開催

３０４
名
が
参
加
し
盛
大
に
京
都
府

宮
津
市

平成２５年 ８月号
第６６１号 毎月１日発行

平成２５年（２０１３年）８月１日

定価３０円（送料別） 年間購読料１，１００円（送料共）

購読お申し込みは、月刊大老連

編集室にご連絡ください。

健健康康・・友友愛愛・・奉奉仕仕ををめめざざししてて
市内全会員に配布

「「
人人
生生
のの
楽楽
園園
新新
しし
いい
生生
きき
方方

のの
提提
案案
」」みみ
てて
まま
すす
かか
……

全国３大運動

大
阪
市
立
大
学
非
常
勤
講
師

竹
村

安
子


