
�����������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������������������������������������

���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

のの開開講講
健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりり推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進リリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーー養養養養養養養養養養養養養成成成成成成成成成成成成成講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
１１
月
１
日
、
２
日
の
両
日
、
奈
良
県
生
駒
郡
平
群
町
の
か

ん
ぽ
の
宿
「
大
和
平
群
」
会
議
室
等
に
お
い
て
、
各
区
老
連
会
長
ら
２８
名
が
参
加
し
て
大
老
連

役
員
研
修
会
を
開
催
し
た
。

１
日
目
は
、
午
後
１

時
、
中
保
昌
理
事
長
か

ら「
今
回
の
研
修
会
は
、

高
齢
者
の
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
事
業
の
事
例
発

表
や
悪
質
商
法
の
被
害

防
止
、
任
意
後
見
制
度

に
つ
い
て
、
情
報
交
換

を
行
う
こ
と
と
な
っ
て

お
り
、
十
分
に
協
議
し

て
い
た
だ
き
、
有
意
義

な
研
修
会
と
な
る
よ
う

期
待
し
ま
す
」
と
の
あ

い
さ
つ
が
あ
り
、
１１
月

の
定
例
会
長
会
を
行
っ

た
後
、
午
後
２
時
、
原

田
壽
総
務
部
会
長
の
司

会
で
始
ま
っ
た
。

今
回
の
研
修
会
の
一

つ
目
の
テ
ー
マ
は
「
高

齢
者
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
事
業
に
つ
い
て
」

で
あ
り
、
最
初
に
大
老

連
事
務
局
か
ら
平
成
２４

年
度
高
齢
者
の
健
康
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
の
実

施
報
告
が
あ
っ
た
。
こ

の
高
齢
者
の
健
康
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
事
業
は
、
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
に

で
も
で
き
る
「
健
康
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
日
常

の
習
慣
と
し
て
定
着
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
に
、

全
老
連
か
ら
の
補
助
事

業
と
し
て
平
成
２２
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
る
も

の
で
、
昨
年
度
か
ら
は

大
老
連
の
自
主
事
業
と

し
て
実
施
し
て
き
て
お

り
、
今
年
度
に
実
施
の

６
区
老
連
会
長
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
状

況
に
つ
い
て
事
例
発
表

が
あ
っ
た
（
要
旨
は
別

掲
）。
そ
の
あ
と
、
意
見

交
換
が
行
わ
れ
た
が
、

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事

業
に
対
す
る
各
区
老
連

の
関
心
の
高
さ
と
取
り

組
み
姿
勢
の
積
極
さ
が

十
分
伺
え
る
内
容
の
も

の
で
し
た
。

休
憩
を
は
さ
ん
で
、

二
つ
目
の
テ
ー
マ
と
し

て
「
消
費
生
活
相
談
の

現
状
と
高
齢
者
を
狙
う

悪
質
商
法
に
つ
い
て
」

を
関
係
資
料
等
を
も
と

に
学
習
し
た
。

続
い
て
、
役
員
の
人

権
研
修
と
し
て
は
、「
認

知
症
高
齢
者
の
増
加
と

任
意
後
見
制
度
に
つ
い

て
」
の
テ
ー
マ
で
、
認

知
症
高
齢
者
の
増
加
の

現
状
、
任
意
後
見
制
度

の
概
要
等
に
つ
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
解
説
し

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
関
係
資
料

を
使
っ
て
学
習
し
、
情

報
交
換
な
ど
を
行
っ
た

後
、
締
め
く
く
り
に
石

井
好
男
副
理
事
長
の
閉

会
の
あ
い
さ
つ
で
１
日

目
の
研
修
を
終
え
た
。

２
日
目
は
、
金
堂
の

平
成
大
修
理
が
行
わ
れ

た
国
宝
唐
招
提
寺
を
見

学
、
そ
の
後
、
あ
か
し

や
筆
工
房
に
お
い
て
伝

統
あ
る
「
筆
づ
く
り
」

実
演
等
を
見
学
し
て
、

場
所
を
移
動
し
、
墨
工

房
の
錦
光
園
で
は
「
に

ぎ
り
墨
体
験
」
を
行
っ

た
後
、
帰
路
に
着
き
、

２
日
間
に
わ
た
る
役
員

研
修
会
を
有
意
義
に
終

え
た
。

「
限
界
集
落
」
と

い
う
言
葉
が
あ
る
。

集
落
に
若
者
が
少
な

く
な
っ
て
、
高
齢
化

率
が
５０
％
を
超
え
、

自
治
会
活
動
や
祭

り
、
葬
儀
な
ど
の
集

落
の
役
割
の
担
い
手

が
い
な
く
な
り
、
活

動
が
停
滞
し
、
さ
ら

に
は
買
い
物
や
医
療

な
ど
日
常
生
活
に
必

要
な
も
の
が
手
に
入

ら
な
く
な
っ
て
い
く

集
落
を
言
う
ら
し

い
。最

初
、
こ
の
言
葉

が
使
わ
れ
た
の
は
高

知
県
の
山
間
部
で
の

こ
と
ら
し
い
が
、
調

査
を
し
て
み
る
と
、

日
本
中
の
中
山
間
地

域
や
離
島
に
こ
の
現

象
が
広
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
、

他
人
事
で
は
な
く
な

っ
た
。
特
に
、
当
時

宮
崎
県
知
事
だ
っ
た

東
国
原
英
夫
氏
が

「
限
界
集
落
と
い
う

言
葉
を
使
わ
な
い

で
。
宮
崎
県
中
限
界

集
落
だ
ら
け
で
、
宮

崎
県
は
と
ん
で
も
な

い
と
こ
ろ
だ
と
思
わ

れ
て
し
ま
う
」
と
い

っ
た
内
容
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
投
げ
か
け
た

こ
と
で
有
名
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

け
れ
ど
も
、
限
界

集
落
と
い
う
言
葉
の

響
き
に
、
故
郷
へ
の

ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
を
た

く
さ
ん
の
人
が
感
じ

て
、景
色
の
美
し
い
、

食
べ
物
の
お
い
し

い
、
観
光
地
の
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
も
持
っ

て
い
た
の
も
事
実
で

あ
る
。
し
か
し
、
実

際
は
こ
の
集
落
に
未

来
は
な
く
、
待
っ
て

い
る
の
は
「
消
滅
集

落
」
と
い
う
結
末
だ

と
か
。

私
は
三
重
県
の
英

虞
湾
内
に
浮
か
ぶ
離

島
・
間
崎
島
が
好
き

で
、
よ
く
足
を
運
ん

だ
が
、
こ
の
島
も
人

情
厚
く
、
魚
や
貝
が

お
い
し
く
、
夕
日
が

輝
く
美
し
い
島
だ

が
、
英
虞
湾
の
真
珠

の
生
産
が
盛
ん
だ
っ

た
１
９
５
０
年
代
、

６
０
０
人
以
上
あ
っ

た
人
口
が
、
今
や
１

０
０
人
を
切
る
ほ
ど

に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
小
学
校
も
保
育

所
も
と
う
の
昔
に
閉

鎖
に
な
り
、
こ
の
春

に
は
た
っ
た
１
軒
あ

っ
た
商
店
も
店
を
閉

じ
、
響
き
そ
の
も
の

の
「
孤
島
」
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
中
学

生
と
高
校
生
の
兄
妹

が
唯
二
人
の
若
者

で
、
船
で
本
土
の
学

校
に
通
っ
て
い
る

が
、
そ
の
上
は
５０
歳

に
近
い
二
人
の
両
親

だ
と
か
。
昼
間
、
島

を
歩
い
て
も
お
年
寄

り
に
し
か
出
会
わ
な

い
。
高
齢
化
率
は
８５

％
ほ
ど
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
も
介
護
事
業

所
も
、
も
ち
ろ
ん
病

院
も
な
く
、
病
気
を

し
た
り
、
介
護
が
必

要
に
な
る
と
、
島
で

は
暮
ら
せ
な
い
の

で
、
本
土
に
い
る
子

ど
も
た
ち
の
と
こ
ろ

か
病
院
や
施
設
に
行

か
ざ
る
を
得
な
い
の

だ
と
か
。
島
に
は
見

る
か
ら
に
元
気
な
高

齢
者
が
い
っ
ぱ
い
だ

が
、元
気
で
な
い
と
、

こ
の
島
で
は
暮
ら
せ

な
い
の
だ
。

ま
た
滋
賀
県
高
島

市
の
木
地
山
と
い
う

集
落
は
、
琵
琶
湖
の

水
源
の
一
つ
の
川
の

突
き
当
り
で
、
文
字

通
り
木
地
師
の
集
落

で
あ
っ
た
の
だ
か
、

木
の
容
器
の
需
要
が

減
り
、
ま
た
、
山
を

越
え
る
と
若
狭
の
海

に
つ
な
が
る
道
が
あ

っ
て
、
京
の
都
へ
海

産
物
を
運
ぶ
重
要
な

通
路
で
あ
っ
た
の

が
、
鉄
道
と
自
動
車

道
路
の
整
備
で
、
歩

く
道
は
不
要
に
な

り
、
人
が
住
ま
な
く

な
っ
て
、
消
滅
の
道

を
た
ど
っ
た
。

こ
ん
な
ふ
う
に
、

産
業
構
造
の
変
化
に

よ
っ
て
で
き
る
限
界

集
落
は
田
舎
に
限
る

と
思
っ
て
い
た
の
だ

が
、
数
年
前
、
あ
る

新
聞
が
「
都
会
に
も

限
界
集
落
が
あ
る
」

と
い
う
記
事
を
載
せ

た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
や
大
阪
万
博
な

ど
の
高
度
成
長
期
に

で
き
た
２
Ｄ
Ｋ
の
団

地
群
の
こ
と
な
の

だ
。
そ
の
頃
新
婚
で

入
居
し
た
人
が
、
核

家
族
で
暮
ら
し
、
子

ど
も
は
成
長
し
、
結

婚
や
就
職
で
家
を
出

て
い
き
、
高
齢
者
だ

け
が
そ
の
団
地
に
取

り
残
さ
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
状
態
だ
。
大

阪
市
内
に
も
数
カ
所

あ
る
と
か
。
そ
の
多

く
が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
な
く
、
電
車
の
駅

か
ら
遠
く
、
周
辺
に

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
も
な
い
と
こ
ろ
。

新
聞
は
こ
れ
を
「
限

界
団
地
」と
呼
ん
だ
。

２
Ｄ
Ｋ
と
い
う
の

は
、
高
度
成
長
期
の

日
本
の
社
会
の
発
展

の
シ
ン
ボ
ル
の
よ
う

な
も
の
だ
っ
た
の
だ

が
、
そ
し
て
、
そ
の

時
は
若
い
世
帯
に
必

要
だ
っ
た
の
だ
ろ
う

が
、
し
ょ
せ
ん
行
政

の
安
上
が
り
政
策
で

し
か
な
く
、４０
年
後
、

５０
年
後
の
こ
と
な
ど

何
も
考
え
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
の
だ
と
、

今
に
な
っ
て
思
う
。

大
阪
府
下
の
そ
ん

な
団
地
群
の
高
齢
者

の
調
査
に
か
か
わ
る

こ
と
が
あ
っ
た
。
鉄

筋
で
囲
ま
れ
た
中
身

の
見
え
な
い
団
地

は
、
想
像
以
上
に
消

滅
化
に
向
か
っ
て
進

ん
で
い
た
。

万
博
の
こ
ろ
に
新

婚
で
入
居
し
た
人
た

ち
が
、
４０
年
余
り
、

そ
の
ま
ま
暮
ら
し
て

い
る
そ
の
団
地
で

は
、
ま
ず
、
独
居
、

夫
婦
二
人
な
ど
高
齢

者
だ
け
の
世
帯
が
周

囲
と
比
べ
て
あ
ま
り

に
も
多
い
と
い
う
特

徴
が
あ
る
。
ほ
と
ん

ど
が
７５
歳
ま
で
の
前

期
高
齢
者
な
の
だ

が
、
高
齢
化
率
だ
け

で
な
く
、
独
居
率
も

余
り
に
高
い
。
４０
年

た
っ
て
も
ま
だ
地
域

に
と
っ
て
は
よ
そ
者

で
、
祭
り
や
老
人
ク

ラ
ブ
の
食
事
会
な
ど

へ
の
参
加
率
も
低

く
、
家
族
の
訪
問
も

少
な
い
。
自
分
が
健

康
だ
と
思
っ
て
い
る

人
の
数
も
少
な
い
。

そ
の
結
果
、
毎
日
の

生
活
へ
の
満
足
度
も

低
く
、
不
満
と
不
安

の
中
で
仕
方
な
く
暮

ら
し
て
い
る
人
が
多

い
と
い
う
結
果
に
な

っ
た
。

地
域
ご
と
に
構
成

さ
れ
て
い
る
老
人
ク

ラ
ブ
が
、
よ
そ
の
地

域
の
事
情
に
口
を
は

さ
ん
だ
り
、
か
ま
い

に
行
く
の
は
ル
ー
ル

違
反
か
も
し
れ
な
い

が
、
ま
さ
に
他
人
ご

と
で
は
な
い
。
ち
ょ

っ
と
視
野
を
広
げ

て
、
元
気
の
な
い
お

年
寄
り
に
声
を
か
け

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

仲
間
に
入
っ
て
も
ら

う
こ
と
は
で
き
な
い

だ
ろ
う
か
。

熱心に意見交換をする大老連役員研修会

西
区
老
連

麻
殖
生
成
剛
会
長

「
心
豊
か
に
輝
こ
う
」

を
め
ざ
し
、
皆
で
歩
く

こ
と
で
楽
し
く
、
仲
間

づ
く
り
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
３
回
実
施
す
る

こ
と
と
し
、
１
回
目
と

２
回
目
は
６
月
に
区
内

の
靭
公
園
で
実
施
し
、

３
回
目
に
つ
い
て
は
今

月
に
郊
外
の
滋
賀
県
の

永
源
寺
へ
行
っ
て
実
施

す
る
予
定
で
す
。

淀
川
区
老
連

石
橋
淑
男
会
長

会
員
が
楽
し
く
集
う

こ
と
で
連
帯
感
を
高

め
、
一
般
高
齢
者
も
誘

い
会
員
の
増
強
に
繋
げ

る
こ
と
を
目
的
に
３
回

実
施
す
る
こ
と
と
し
、

１
回
目
は
４
月
に
淀
川

河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
さ
ん

の
ご
協
力
を
得
て
「
淀

川
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」と
題
し
て
実
施
し
、

２
回
目
は
１０
月
に
箕
面

公
園
で
実
施
し
、
３
回

目
は
来
年
３
月
に
実
施

す
る
予
定
で
す
。

東
成
区
老
連

家
門
昇
次
会
長

健
康
保
持
と
仲
間
づ

く
り
を
促
進
す
る
と
と

も
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
を
地
域
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
を
目
的
に
２

回
実
施
す
る
こ
と
と

し
、
１
回
目
は
４
月
に

滋
賀
県
の
安
土
山
麓
で

実
施
し
、
２
回
目
は
１０

月
に
伊
丹
ス
カ
イ
パ
ー

ク
で
実
施
し
た
。

生
野
区
老
連

山
本
只
雄
会
長

健
康
づ
く
り
を
目
的

に
、
気
軽
に
参
加
で
き

る
よ
う
コ
ー
ス
設
定
を

近
場
に
絞
っ
て
事
業
を

立
ち
上
げ
、
２
回
実
施

す
る
こ
と
と
し
、
講
習

会
の
開
催
と
と
も
に
、

１
回
目
は
５
月
に
長
居

植
物
園
で
実
施
し
、
２

回
目
は
６
月
に
万
博
記

念
公
園
で
実
施
し
た
。

城
東
区
老
連

田
中
�
秋
会
長

健
康
増
進
と
仲
間
づ

く
り
、
会
員
の
連
帯
感

の
向
上
、
新
規
会
員
の

勧
誘
な
ど
を
目
的
に
４

月
か
ら
月
１
回
の
開
催

を
め
ざ
し
、
鶴
見
緑
地

公
園
、
大
阪
城
公
園
、

長
居
公
園
、
城
北
公
園

な
ど
の
近
場
の
コ
ー
ス

の
ほ
か
、
伊
吹
山
や
伏

見
桃
山
な
ど
の
郊
外
コ

ー
ス
も
設
定
し
て
実
施

し
、
今
後
も
実
施
す
る

予
定
で
す
。

平
野
区
老
連

新
居
美
千
子
会
長

健
康
づ
く
り
と
同
時

に
、
会
員
や
地
域
の
高

齢
者
に
声
を
か
け
、
地

域
に
そ
の
輪
を
広
げ
る

こ
と
で
仲
間
づ
く
り
と

会
員
の
新
規
加
入
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に

５
月
か
ら
１２
月
に
か
け

て
１４
回
程
度
実
施
す
る

こ
と
と
し
、
学
習
会
の

開
催
と
と
も
に
、
平
野

川
沿
い
コ
ー
ス
、
瓜
破

コ
ー
ス
な
ど
の
区
内
の

史
跡
巡
り
の
コ
ー
ス
設

定
の
ほ
か
、
関
ヶ
原
合

戦
地
史
跡
と
伊
吹
山
な

ど
の
郊
外
コ
ー
ス
も
設

け
て
実
施
し
、
今
後
も

実
施
す
る
予
定
で
す
。

「
平
成
２５
年
度
健
康

づ
く
り
推
進
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
」
の
開
講
式

が
、
１０
月
２４
日（
木
）、

大
阪
市
立
難
波
市
民
学

習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
、
健
康

づ
く
り
の
高
度
な
知
識

の
習
得
や
能
力
の
開
発

を
め
ざ
す
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
を
対
象
に
、
各
区

老
連
に
お
い
て
健
康
づ

く
り
の
推
進
役
と
な
る

健
康
づ
く
り
推
進
リ
ー

ダ
ー
を
養
成
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
平
成
２１
年

度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

も
の
で
、
今
年
度
で
満

５
年
目
を
迎
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

開
講
式
は
中
保
昌
理

事
長
の
あ
い
さ
つ
で
始

ま
り
、
今
年
度
は
各
区

老
連
よ
り
推
薦
を
受
け

た
４８
名
の
精
鋭
リ
ー
ダ

ー
の
方
々
が
、
本
年
１０

月
か
ら
来
年
２
月
ま
で

の
全
７
回

に
わ
た
り

豊
富
な
内

容
の
講
座

カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
受

講
さ
れ
る

こ
と
に
な

っ
て
い
ま

す
。
講
座

カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
内

容
は
、
右

表
の
と
お

り
で
す
。

全
老
連
が
女
性
委
員
会
設
立
２０
周
年
記
念
事

業
と
し
て
募
集
し
て
い
た
「
伝
え
た
い
�
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
世
代
の
育
児
体
験
記
（
心
に
残
る
育

児
体
験
〜
私
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
）」の
入
選
者
が
決

ま
り
ま
し
た
。

全
国
で
５
１
４
編
、
そ
の
う
ち
大
阪
市
か
ら

は
３０
編
の
応
募
が
あ
り
、
全
国
で
８３
編
が
入

選
、
大
阪
市
か
ら
は
、
布
施
幸
子
さ
ん
、
高
橋

易
子
さ
ん
、
堀
口
啓
子
さ
ん
、
瀬
原
惠
美
子
さ

ん
の
４
名
の
皆
さ
ん
方
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

入
選
者
の
作
品
に
つ
い
て
は
、
体
験
集
「
伝

え
た
い
�
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
世
代
の
育
児
体
験

記
」
と
し
て
、
平
成
２６
年
３
月
頃
刊
行
さ
れ
る

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

重信直人講師の講義に聞き入る受講生の皆さん

講
座
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

月

日

テ
ー
マ

講

師

１０
月
２４
日（
木
）
開
講
式

「
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
〜

な
ぜ
介
護
予
防
な
の
か
〜
」

大
阪
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

地
域
事
業
責
任
者

重
信
直
人

１１
月
２２
日（
金
）
私
た
ち
が
で
き
る
健
康
づ
く
り
―
１

・
「
元
気
の
秘
訣
〜

バ
ラ
ン
ス
力
ア
ッ
プ
の
話
」

市
立
い
き
い
き
エ
イ
ジ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

副
館
長

仲
原
成
岳

１２
月
３
日（
火
）
私
た
ち
が
で
き
る
健
康
づ
く
り
―
２

・
「
頭
の
健
康
〜

認
知
症
シ
グ
ナ
ル
の
話
」

市
立
い
き
い
き
エ
イ
ジ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

副
館
長

仲
原
成
岳

１２
月
１６
日（
月
）
健
康
体
操
―
１

・
「
手
・
指
・
足
の
健
康
体
操
」

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会

１
月
１０
日（
金
）
健
康
体
操
―
２

・
「
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体
操
」

・
「
座
っ
て
で
き
る
体
操
」

大
阪
府
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会

１
月
１７
日（
金
）
高
齢
者
の
元
気
は
地
域
の
元
気

ｍ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ひ
ょ
う
ご

事
務
局
長

栗
木

剛

２
月
４
日（
火
）
閉
講
式

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
」

メ
ン
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
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学
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大
学
教
授

石
田

易
司
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