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一
人
暮
ら
し
高
齢
者

な
ど
へ
の
「
声
掛
け
運

動
」
や
「
見
守
り
支
援
」

な
ど
の
「
友
愛
活
動
」

は
、
老
人
ク
ラ
ブ
誕
生

と
と
も
に
取
り
組
ま
れ

て
き
た
活
動
で
、
大
阪

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
昭
和
４５
年
か
ら
寝

た
き
り
高
齢
者
友
愛
訪

問
を
開
始
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
９
月
の

大
阪
市
高
齢
者
福
祉
月

間
に
友
愛
活
動
の
一
環

と
し
て
、
各
区
の
ね
た

き
り
高
齢
者
を
対
象
に

し
た
友
愛
訪
問
と
今
年

百
歳
を
迎
え
た
方
を
対

象
に
し
た
長
寿
の
お
祝

い
訪
問
を
実
施
す
る
と

と
も
に
併
せ
て
見
舞
品

・
お
祝
い
品
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響

も
あ
り
、
ご
希
望

に
よ
り
見
舞
品
・

お
祝
い
品
を
お
送

り
す
る
な
ど
し
、

１
５
２
名
の
ね
た

き
り
高
齢
者
や
そ

の
家
族
を
励
ま
し

ま
し
た
。

ま
た
、
百
歳
長

寿
者
お
祝
い
訪
問

は
、
１
０
０
名
の

方
々
に
記
念
品
を

お
贈
り
し
長
寿
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。

関
係
者
の
皆
さ
ん
に

は
、
非
常
に
喜
ん
で
い

た
だ
い
て
お
り
老
人
ク

ラ
ブ
が
毎
年
続
け
て
い

る
こ
の
よ
う
な
活
動
が

実
を
結
ん
で
い
ま
す
。

百歳長寿者お祝い訪問
例
年
、
大
老
連
の
ク

ラ
ブ
員
ら
３
０
０
名
近

く
が
参
加
し
、
高
野
山

別
格
本
山
「
本
王
院
」
の

お
世
話
で
盛
大
に
実
施

し
て
い
る
奥
の
院
大
老

連
供
養
塔
の
法
要
事
業

で
す
が
、
今
年
度
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
３
密
を
避
け
る
た

め
、
本
王
院
で
の
昼
食

も
と
り
や
め
、
参
加
者

も
区
老
連
会
長
と
供
養

塔
運
営
委
員
で
希
望
す

る
者
に
し
ぼ
っ
た
形
で

９
月
２３
日
（
水
）
に
実
施

し
ま
し
た
。

当
日
は
台
風
１２
号
の

影
響
も
あ
り
、
天
候
が

非
常
に
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
参
加
者
の
思
い
が

通
じ
た
の
か
何
と
か
雨

も
降
ら
ず
に
済
み
、

粛
々
と
法
要
を
執
り
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。井

上
正
裕
厚
生
文
化

部
会
長
の
司
会
で
は
じ

ま
り
、
家
門
昇
次
副
理

事
長
の
開
会
の
こ
と
ば

に
続
い
て
、
野
口
一
郎

理
事
長
が
主
催
者
を
代

表
し
て「
こ
こ
高
野
山
、

心
の
ふ
る
さ
と
倶
会
一

処
の
供
養
塔
の
御
前
に

相
集
い
、
１
千
余
の
合

祀
諸
先
輩
の
霊
位
を
偲

び
言
上
す
る
。
社
会
の

第
一
線
で
活
躍
、
そ
の

発
展
の
礎
を
築
く
と
と

も
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
育

成
発
展
に
並
々
な
ら
ぬ

尽
力
を
い
た
だ
き
、
お

陰
を
以
っ
て
現
在
の
大

阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
の
隆

盛
が
あ
る
。
今
や
超
高

齢
化
が
急
速
に
進
む
中

で
、
明
る
く
豊
か
な
社

会
づ
く
り
の
た
め
老
人

ク
ラ
ブ
の
役
割
は
い
よ

い
よ
重
大
と
な
り
、
私

ど
も
ク
ラ
ブ
員
は
ま
す

ま
す
健
康
の
保
持
に
努

め
、
地
域
社
会
の
向
上

に
寄
与
し
、
も
っ
て
高

齢
者
福
祉
の
充
実
に
努

力
す
る
こ
と
を
こ
こ
に

お
誓
い
す
る
。
全
ク
ラ

ブ
員
の
ご
加
護
と
諸
霊

位
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
」
と
祭
文

を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
あ
と
、
本
王
院

の
細
川
住
職
ら
２
名
の

僧
侶
に
よ
る
前
讃
が

朗
々
と
響
き
、
回
向
祭

文
を
奉
読
の
後
、
薫
香

ゆ
ら
ぎ
読
経
な
が
れ
る

中
で
、
野
口
理
事
長
を

は
じ
め
大
老
連
理
事
・

供
養
塔
運
営
委
員
が
祭

壇
に
手
を
合
わ
せ
て
焼

香
を
行
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
生
島
一
夫

副
理
事
長
が
、
来
年
は

第
６０
回
の
節
目
と
な
る

年
で
あ
り
、
今
回
の
よ

う
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
を
受
け
ず

に
盛
大
な
法
要
が
実
施

で
き
る
よ
う
に
願
っ
て

い
る
と
閉
会
の
こ
と
ば

を
述
べ
て
、
供
養
塔
法

要
は
厳
か
に
終
了
し
ま

し
た
。

昭
和
６１
年
に
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
、

地
域
社
会
に
対
す
る
感

謝
と
地
域
の
担
い
手
と

し
て
の
活
力
を
示
そ
う

と
９
月
２０
日
を
「
社
会

奉
仕
の
日
」に
設
定
し
、

以
来
こ
の
日
を
中
心
と

し
て
全
国
一
斉
に
老
人

ク
ラ
ブ
が
環
境
美
化
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。大

老
連
で
も
「
き
れ

い
な
地
球
を
子
ど
も
た

ち
へ
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
に
、
４
８
３
単

位
ク
ラ
ブ
、
６
７
６
７

人
の
皆
さ
ん
に
参
加
い

た
だ
き
、
大
老
連
組
織

が
一
体
と
な
っ
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
な
ど
か
ら
中
止

さ
れ
た
ク
ラ
ブ
も
あ
り

ま
し
た
が
市
内
各
所
で

さ
ま
ざ
ま
な
奉
仕
活
動

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
の
活
動
の
内
容

は
、
公
園
・
駅
周
辺
・

神
社
・
国
道
沿
い
の
清

掃
、
空
き
瓶
・
空
き
缶

の
回
収
、
花
壇
の
手
入

れ
・
木
々
の
剪
定
、
施

設
訪
問
な
ど
で
あ
り
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
、

単
に
ま
ち
を
美
し
く
す

る
活
動
だ
け
で
な
く
、

地
球
環
境
を
守
る

た
め
の
取
り
組
み

と
し
て
も
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
社
会
奉

仕
の
日
の
活
動
を

地
域
や
世
代
間
の

交
流
を
深
め
る
場

に
し
よ
う
と
す
る

動
き
も
年
々
広
が

っ
て
お
り
、
地
域

の
方
々
や
地
域
の

子
ど
も
会
と
一
緒

に
活
動
し
た
と
こ

ろ
も
多
く
、
幅
広

い
活
動
と
な
っ
て

い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん

の
社
会
奉
仕
活
動

に
対
す
る
熱
い
思

い
が
こ
こ
に
見
事

に
結
集
さ
れ
、
老

人
ク
ラ
ブ
が
地
域

社
会
に
対
す
る
感

謝
と
、
地
域
の
担

い
手
と
し
て
の
活

力
を
広
く
示
す
大

き
な
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。

祭文を言上する野口理事長

厳かに法要を実施

平
成
２１
年
度
か
ら
事

業
ス
タ
ー
ト
し
て
い

る
、
健
康
づ
く
り
推
進

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の

令
和
２
年
度
の
開
講
式

と
第
１
回
講
座
が
、
１０

月
１
日（
木
）午
後
２
時

か
ら
大
阪
市
立
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議

室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

開
講
式
で
は
、
大
老

連
野
口
理
事
長
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍

に
よ
り
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
が
非
常
に
厳
し
い
環

境
に
お
か
れ
て
い
た

が
、
何
と
か
こ
の
事
業

の
実
施
に
こ
ぎ
つ
け

た
。
私
た
ち
の
活
動
に

お
い
て
健
康
が
第
一
で

あ
り
地
域
に
お
け
る
健

康
づ
く
り
推
進
リ
ー
ダ

ー
の
養
成
は
と
て
も
重

要
で
あ
る
の
で
最
後
ま

で
受
講
し
て
い
た
だ
き

修
了
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

事
務
局
か
ら
全
体
日

程
や
留
意
事
項
の
説
明

が
あ
り
、
そ
の
あ
と
メ

ン
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
代
表
で
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
下
口
雄
山
氏

か
ら
「
こ
こ
ろ
と
体
の

健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
義
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
が
と
れ
、

心
の
統
一
が
で
き
る
リ

ラ
ッ
ク
ス
の
方
法
や
元

気
の
源
で
あ
る
笑
顔
と

プ
ラ
ス
思
考
の
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
自

律
訓
練
法
の
歴
史
や
効

果
な
ど
を
内
容
と
し
た

講
義
が
約
１
時
間
半
に

わ
た
っ
て
行
わ
れ
、
受

講
者
の
方
々
も
講
師
の

話
に
引
き
込
ま
れ
真
剣

な
ま
な
ざ
し
で
受
講
し

て
い
ま
し
た
。

開講式で挨拶する野口理事長

講義する下口雄山講師
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大
老
連
が
一
体
と
な
っ
て「
友
愛
活
動
」・「
奉
仕
活
動
」を
展
開

令和２年 １１月号
第７３８号 隔月１日発行

令和２年（２０２０年）１１月１日

定価３０円（送料別） 年間購読料６００円（送料共）

購読お申し込みは、�大老連だより
編集室にご連絡ください。

高
齢
者
の
心
ふ
れ
あ
う

「
友
愛
活
動
」の
取
組
み

地
域
を
美
し
く
�
市
内
各
所
で

「
奉
仕
活
動
」の
取
組
み

市市
内内
各各
地地
でで
元元
気気
にに
奉奉
仕仕
活活
動動

第５９回

新型コロナ禍のもと体制を縮小して法要を実施

「「健健康康づづくくりり推推進進リリーーダダーー養養成成
講講座座」」がが開開講講
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健健康康・・友友愛愛・・奉奉仕仕ををめめざざししてて
市内全会員に配布

全国３大運動


