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謹謹
賀賀
新新
年年

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
方
に

は
、
健
や
か
な
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
喜
び
申
し
あ
げ

ま
す
。
ま
た
、
平
素
か

ら
、
高
齢
者
施
策
を
は

じ
め
大
阪
市
政
の
各
般

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申

し
あ
げ
ま
す
。
と
り
わ

け
、
昨
年
、
一
昨
年
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
り
、
市
民

の
生
活
や
大
阪
の
経
済

が
深
刻
な
影
響
を
受

け
、
皆
様
方
の
活
動
に

つ
い
て
も
「
新
し
い
生

活
様
式
」
が
求
め
ら
れ

る
難
し
い
状
況
が
続
く

中
、
感
染
予
防
に
十
分

ご
留
意
を
い
た
だ
く
な

ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
積

極
的
な
取
り
組
み
を
い

た
だ
い
て
お
り
、
感
謝

申
し
あ
げ
ま
す
。

現
在
、
我
が
国
で
は
、

高
齢
化
が
進
行
し
増
加

す
る
認
知
症
高
齢
者
の

支
援
や
介
護
予
防
、
災

害
時
の
支
援
体
制
づ
く

り
等
、
地
域
で
の
支
え

合
い
や
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
連
携
促
進
に
よ

り
高
齢
者
が
で
き
る
限

り
住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
活
で
き
る
よ
う
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
深
化
・
推
進
が
各
地

で
進
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
だ
け

で
は
な
く
、
障
が
い
の

あ
る
方
も
な
い
方
も
す

べ
て
の
住
民
が
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
持
ち
、
互

い
に
支
え
合
う
共
生
社

会
の
実
現
を
目
指
し
た

取
り
組
み
も
進
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
会
員

の
皆
様
方
が
、
長
年
培

っ
て
来
ら
れ
た
経
験
と

知
識
を
活
か
し
、
日
頃

か
ら
高
齢
者
の
い
き
が

い
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
に
積
極

的
に
取
り
組
ま
れ
、
活

気
あ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
形
成
と
高
齢
者

福
祉
の
向
上
に
貢
献
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
は

誠
に
心
強
い
限
り
で
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

ら
の
皆
様
方
の
取
り
組

み
が
、
地
域
ぐ
る
み
で

の
介
護
予
防
を
大
き
く

進
展
さ
せ
る
と
と
も

に
、
「
友
愛
訪
問
活
動
」

等
の
活
動
が
地
域
で
暮

ら
す
高
齢
者
に
と
っ
て

の
大
き
な
安
心
を
与
え

る
な
ど
、
多
年
に
わ
た

る
皆
様
方
の
ご
尽
力
と

ご
熱
意
に
対
し
、
深
く

敬
意
を
表
す
る
次
第
で

ご
ざ
い
ま
す
。
大
阪
市

に
お
き
ま
し
て
も
、
第

８
期
の
「
高
齢
者
保
健

福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
」に
基
づ
き
、

活
力
あ
る
長
寿
社
会
の

実
現
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
い
き
い
き
と
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
の
実
現
を
め
ざ

し
、
一
層
の
施
策
の
推

進
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
方

の
引
き
続
き
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
大

阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発

展
と
、
皆
様
方
の
ご
健

勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
し

て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。皆

様
方
に
は
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
た
こ
と
と
心
よ
り

お
慶
び
申
し
あ
げ
ま

す
。
ま
た
、
平
素
か
ら
大

阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
様
々
な
取
り
組
み

に
対
し
ま
し
て
、
格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と

に
深
く
感
謝
を
申
し
あ

げ
ま
す
。

１
９
５
７
年
に
大
阪

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

が
組
織
さ
れ
て
か
ら
６０

余
年
を
経
過
い
た
し
ま

し
た
が
、
こ
の
間
、
仲
間

づ
く
り
を
通
し
て
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
、

生
活
を
豊
か
に
す
る
楽

し
い
活
動
を
行
う
と
と

も
に
、
会
員
が
持
つ
知

識
や
経
験
を
生
か
し
て

地
域
の
諸
団
体
と
協
働

し
、
地
域
を
豊
か
に
す

る
社
会
活
動
の
取
り
組

み
を
進
め
、
地
域
を
基

盤
と
す
る
高
齢
者
の
自

主
的
組
織
と
し
て
着
実

に
成
長
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

一
方
で
、
高
齢
化
社

会
、
情
報
化
社
会
の
進

展
に
伴
う
労
働
力
人
口

の
高
齢
化
や
趣
味
・
活

動
の
多
様
化
な
ど
に
加

え
、
一
昨
年
、
昨
年
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

る
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

自
粛
等
も
相
俟
っ
て
、

会
員
の
減
少
に
歯
止
め

が
か
か
ら
ず
、
２
０
２

１
年
１０
月
の
会
員
数
は

お
よ
そ
３
万
５
８
０
０

人
と
２
０
０
５
年
の
ピ

ー
ク
時
の
約
３
分
の
１

に
激
減
し
て
お
り
、
ま

た
、
若
手
リ
ー
ダ
ー
へ

の
世
代
交
代
が
う
ま
く

取
り
組
め
て
い
な
い
な

ど
、
大
老
連
は
も
と
よ

り
区
老
連
、
各
単
位
ク

ラ
ブ
の
運
営
は
非
常
に

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。２１

世
紀
は
「
高
齢
者

の
世
紀
」と
い
わ
れ
、
４

人
に
１
人
が
高
齢
者
と

な
る
超
高
齢
社
会
を
迎

え
る
中
で
、
高
齢
者
が

応
分
の
負
担
を
要
請
さ

れ
る
な
ど
、
我
々
を
取

り
巻
く
環
境
も
年
々
厳

し
い
状
況
と
な
っ
て
お

り
、
そ
う
い
う
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
高
齢
者
が

互
い
に
支
え
あ
い
励
ま

し
あ
い
な
が
ら
楽
し
み

を
共
に
し
、
長
寿
の
喜

び
を
実
感
で
き
る
人
間

関
係
の
醸
成
が
極
め
て

大
切
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。老

人
ク
ラ
ブ
が
今
後

ま
す
ま
す
自
主
性
・
地

域
性
・
共
同
性
と
い
う

活
動
の
原
点
に
立
っ
て

単
位
ク
ラ
ブ
を
基
盤
に

仲
間
づ
く
り
活
動
な
ど

を
推
進
し
、
援
助
を
必

要
と
す
る
人
た
ち
へ
の

支
援
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
担
い
手

と
し
て
地
域
に
貢
献
す

る
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
く
た
め
に
は
、
我
々

の
組
織
基
盤
を
安
定
さ

せ
る
こ
と
が
喫
緊
の
課

題
で
あ
り
、
会
員
の
増

強
や
若
手
リ
ー
ダ
ー
の

育
成
に
早
急
に
取
り
組

ん
で
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

大
阪
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
、
会
員
の
皆

さ
ん
が
超
高
齢
社
会
の

主
人
公
と
し
て
高
齢
者

パ
ワ
ー
を
発
揮
し
、
地

域
に
根
ざ
し
た
様
々
な

社
会
参
加
活
動
を
通
じ

て
、
明
る
く
豊
か
な
長

寿
社
会
づ
く
り
を
行
う

一
助
と
な
る
事
業
を
展

開
し
、
人
生
の
充
実
と

長
寿
を
楽
し
み
あ
え
る

豊
か
な
社
会
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

年
初
に
あ
た
り
、
皆

様
方
の
よ
り
一
層
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
と
と

も
に
、
会
員
の
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
あ
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

年６回発行していた「大老連だより」が、令和４年度から４月、７月、１０月、１月の年４回の発
行となり、大きさもブランケット判（普通新聞紙と同じ）からタブロイド判（およそ２分の１）に
変わります。ページ数は６ページから８ページに増えるものの、紙面全体の面積が小さくなり発行
回数も減りますので、主な掲載事項や会員の皆様から投稿いただいている文芸（俳句・川柳・短
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第７４５号 隔月１日発行

令和４年（２０２２年）１月１日

定価３０円（送料別） 年間購読料６００円（送料共）

購読お申し込みは、�大老連だより
編集室にご連絡ください。

超超
高高
齢齢
社社
会会
のの
主主
人人
公公
とと
しし
てて

大
老
連
理
事
長

野
口

一
郎

新新
年年
ああ
けけ
まま
しし
てて

おお
めめ
でで
とと
うう

ごご
ざざ
いい
まま
すす

～老人クラブに入会するとあなたの人生が大きく広がります～

―あなたも参加しませんか―
老人クラブへ大集合

高齢者の元気は地域の元気！！

服
部
マ
チ
子
さ
ん

令和４年度から「大老連だより」が大幅に変わります�
（３月号は休刊になります）

健健康康・・友友愛愛・・奉奉仕仕ををめめざざししてて

（
大
正
区

平
尾
寿
会
）

市内全会員に配布

老人クラブの活動内容！！

全国３大運動

掲 載 月
及 び
作 品 数


